Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.
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Citromos tea, Gyumolcs tea, Citromos tea, Vaj, Gyumolcs tea, Pick
Kakad, Kalacs Zoldhagymas vajkrém, Csicseriborsokrém, Teljes ki6rlésl kenyér, viaszos borjuméjas,
Tizérai (00120) Iskolas Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér Paradicsom Teljes ki6rlést kenyér
menii 7-10
- Energia: 319.14 Kcal / 1,334.01 Kj Energia: 201.10 Kcal / 840.60 Kj Energia: 275.81 Kcal / 1,152.89 Kj Energia: 294.56 Kcal / 1,231.26 Kj Energia: 225.30 Kcal / 941.75 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
11.92g 8.87g 3.51g 5549 4129 1.33g 9.19¢g 5.33¢g 0.72g 5499 1444 g 9.18g 7239 6.50 g 2369
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
47.01g 10.89 g 0.66 g 33.58¢g 4129 0.84g 47659 8.99¢g 0.95¢g 33.63¢g 4129 0.85¢g 38.13¢g 9.11g 1269
1,3,7 1,7 1,3,7,10,(6),(12) 1,7 1,(6),(7),(10)
I Csurgatott tojasleves, Magyaros Rostos ivélé, Gyros
. . Sajtkrémleves, , . e .
Zdldsegleves, Bolognai . e Rantott halrudacska, burgonyaleves, Fejtett salataval, ezersziget
. . Kelkaposzta fézelék, e . A p B i
00120) Iskola spagetti, Reszelt sajt N _y Jazmin rizs, Francia babfézelék, Sertés Ontettel, Parolt jazmin
Ebéd (00120) Iskolas Sult baromi palca salata Brkolt fizs
menii 7-10 P
éves Energia: 783.48 Kcal / 3,274.95 Kj Energia: 501.88 Kcal / 2,097.86 Kj Energia: 1,152.63 Kcal / 4,817.99 K] Energia: 629.60 Kcal / 2,631.73 Kj Energia: 649.85 Kcal / 2,716.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.39¢g 31.98¢g 9.30g 18219 29.15¢g 6.759g 24129 78.84 g 10.48 g 32229 251249 5.83¢g 24.78 g 36.69 g 6.49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
92419 6.19¢g 2379 40.23 g 0.31g 1.95¢g 106.04 g 4.08g 4559 65.65¢g 1.03g 3.38¢g 58.07 g 0.70 g 4109
1,3,7,9 1,3,7,(6),(10) 1,3,7,10,(12) 1,7,9 3,7,10,(1)
Zala felvagott, Margarin, Sertés parizsi, Hazi sonkakrém, Teljes Zobldséges szelet,
Korpas zsemle, Margarin, Vizes zsemle, ki6rlési zsemle, Margarin, Pizzas csiga
Uzsonna  (00120)Iskolas  Kaliforniai paprika Uborka Zo6ldpaprika Szezdmmagos zsemle
menii 7-10
éves Energia: 205.18 Kcal / 857.65 Kj Energia: 221.52 Kcal / 925.95 Kj Energia: 311.56 Kcal / 1,302.32 Kj Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj Energia: 301.16 Kcal / 1,258.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7959 8.87g 2189 6.81g 10.10g 281g 7.099g 4489 1.59¢g 5379 6.58 g 1519 4069 21619 5919
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24859 0.10g 1.23g 23.71g 1.089g 1.06 g 20.78 g 0.00g 0.82g 23.71g 0.26 g 1.16 g 22259 0.00g 1.30g
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(6),(10) 1,(7) 1,7,(6),(12)
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