Gylimélcs tea, Ujhagymas Citromos tea, Karamell, Csirkemell sonka,
turékrém, Teljes kidrlési Csicseriborsokrém, Teljes Margarin, Teljes ki6rlési

Tejeskavé, Margarin, Gylmolcs tea, Tonhalkrém,

X Kalacs e o 3 Teljes ki6rlésl kenyér X
kenyér kiérlést kenyér kenyér
(00120) Iskolas

menii 7-10 éves Energia: 264.48 Kcal / 1,105.53 Kj Energia: 379.67 Kcal / 1,587.02 Kj Energia: 323.30 Kcal / 1,351.39 Kj Energia: 277.34 Kcal / 1,159.28 Kj Energia: 402.18 Kcal / 1,681.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8779 452g 1.50 g 11.96 g 14.94 g 4759 9.39¢g 7329 1149 9.26 g 6.25¢ 1639 15.70 g 12209 3709
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
44749 10.13 g 1979 48.02g 12.54 9 0.89¢g 53.35g 12.13g 1.03g 43.58 g 10.13 g 1179 54.61g 15.21g 1859

1,7 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7

Zoldségleves, Tejflos Hagymaleves, Piritott Husgaluska leves , Csurgatott tojasleves, Bakonyi betyarleves,
burgonyafézelék, Silt virsli, napraforgdmag, Vadas  Parajmartas, Fétt burgonya,  Zoldborsés sertésragu, Csaszarmorzsa, Hazi
Félbarna kenyér, Alma sertésragu, Tészta koret Fétt tojas Parolt rizskoret gyumolcsontet
(00120) Iskolas
menii 7-10 éves Energia: 733.83 Kcal / 3,067.41 Kj Energia: 747.73 Kcal / 3,125.51 K| Energia: 556.57 Kcal / 2,326.46 Kj Energia: 807.09 Kcal / 3,373.64 Kj Energia: 558.42 Kcal / 2,334.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.66 g 23109 5609 29.99 g 26.00 g 7.399 29.23g 19.98 g 4299 27.46g 24.33g 3.91g 16.94 g 2573 g 522g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
103.62 g 3229 6.09 g 96.79 g 6.02g 421g 60.65 g 0.00 g 3.82¢g 118.08 g 0.37g 4279 62.559 24.07 g 3.02g
1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,3 1,3,9,(7)

Diak csemege, Margarin,

. Zoldséges szelet, Margarin,
Szezammagos zsemle,

Parizsi, Margarin, Korpas = Kenémajas, Teljes ki6rlési Saittal szort rad, Narancs

zsemle, Uborka zsemle, Jégretek N : Vizes zsemle, Jégsalata
Zd6ldpaprika
(00120) Iskolas
menii 7-10 éves Energia: 202.12 Kcal / 844.86 Kj Energia: 29.11 Kcal / 121.68 Kj Energia: 207.47 Kcal / 867.22 Kj Energia: 210.41 Kcal / 879.51 K] Energia: 98.00 Kcal / 409.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.15¢g 9.38g 181g 6.519g 5.04 g 2.06 g 554 g 10.24 g 2579 5719 9.86 g 2149 5909 0.30g 0.00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
31679 0.00g 1289 20.22g 0.00g 0.89g 23.12g 0.00g 0.83g 24.39g 1.26 g 1119 42759 0.00g 0.01g
1,3,7,(6).(8),(10),(11) 1,(6),(7).(10) 1,(6).(7) 17
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