(00122)
Kozépiskolas
15-18 év

Quadro Byte Zrt

Szaldmis szendvics,
Kaliforniai paprika,
Belriso tejberizs, Alma

Energia: 893.03 Kcal / 3,732.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

35.79 g 3513g 10219

Szénhidrat Cukor So
108.15g 6.99 g 3.509g
1,3,7,9

Pottyos kakad 0,2 1, Rantott halrudak
Hot-dog ketchuppal, tortillaban, jégsalata,
Korte majonéz, Banan

Energia: 723.55 Kcal / 3,024.44 Kj Energia: 1,421.90 Kcal / 5,943.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.019g 44.58 g 1114 g 34.63¢g 92424 12.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.95 g 0.63g 3119 144.00 g 5209 6.46 g
1,3,7,(6),(10) 1,3,7,10,(12)

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

1/1
Oldalak

Vagdaltas szendvics
csemege uborkaval,
Pottyds tard rudi,
Mandarin

Energia: 694.47 Kcal / 2,902.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.63¢g 29.40¢g 6.51g
Szénhidrat Cukor So
70.209g 5.049g 4399
1,7,9

Grill csirkés szendvics
kigyéuborkaval, Kinder
tejszelet, Dobozos
udit6 0,2 |

Energia: 686.83 Kcal / 2,870.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.27 g 39.21g 6.30 g

Szénhidrat Cukor So
59.56 g 1.68g 443¢g
3,7,10,(1)
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