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I ) O N A S S TR
- |/ | |

Gyumoilcs tea,

Pottyds kakao 0,2 |, Citromos tea, Hazi . o .
. o . . . Forralt tej, Nutella, . . Padlizsankrém, Teljes
Trappista sajtkrém, Teljes  sonkakrém, Félbarna . ) Gyumodlcs tea, Brids a o ;
00121) Iskol3 x o A . Félbarna kenyér kiérlés( kenyér,
Tizorai ( ) Iskolas kidriést kenyér kenyér Paradicsom
menii 11-14
éves Energia: 876.13 Kcal / 3,662.22 Kj Energia: 266.66 Kcal / 1,114.64 K] Energia: 276.56 Kcal / 1,156.02 Kj Energia: 174.05 Kcal / 727.53 Kj Energia: 280.50 Kcal / 1,172.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4754 g 50.76 g 28.68 g 8.93¢g 3.76 g 1119 13.80g 3.56 g 1.63g 3629 3.22¢g 1329 6.56 g 7199 1.03 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
54.43 g 0.16 g 1379 4822 g 11.99 g 1289 46.30 g 0.00 g 1329 32.39¢g 14.53 g 0.32¢g 44.05g 9.13g 1.58 g
1,7 1,7,(6),(10) 1,7,(6) 1,3,7 1,3,10,(7)
Csontleves zbldséggel, Rostos ivolé, Retro s o .
., - 1 Jokai bableves, Rostos ivolé, Hawai
Csurgatott tojasleves,  Zdldbabf6ézelék, Vagdalt, hamburger 1 db, Steak . . . e
A X . o A . .. Tejbedara, Kakao szoérat, csirkemell filé, Jazmin rizs,
00121) Iskola Csirkés piritott tészta Teljes ki6rlési kenyér, = burgonya fél adag, Turo X e e
Ebéd ( ) Iskolas Mandarin udi Banan Csokoladés fank
meni 11-14
éves Energia: 536.42 Kcal / 2,242.24 K| Energia: 1,437.59 Kcal / 6,009.13 Kj Energia: 784.78 Kcal / 3,280.38 K| Energia: 962.85 Kcal / 4,024.71 Kj Energia: 1,169.80 Kcal / 4,889.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.34g 15.19 g 181g 54.97g 41609 10.31g 34279 38.80 g 12249 33.42¢g 23849 7779 4383 ¢ 27.04 9 8.58 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
70.61g 0.00g 2.53¢g 208.22g 4109 4.89¢g 76.21g 15.70 g 3.31g 152.00 g 34.64 g 5829 185.91¢g 25369 4.59¢g
1,3 1,3,7,9 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7,(3),(5),(6)
Sertés parizsi, Margarin, Pick téliszalami, Turista felvagott, , . -
. A . ; A . . Réteges joghurt, Mizli . . -
Korpas zsemle, Kaliforniai Margarin, Teljes ki6ériési = Margarin, Vizes zsemle, Kockasajt, Sajtos kifli
00121) Iskol3 ) . \ szelet
Uzsonna ' ) Iskolas paprika zsemle, Zoldpaprika Uborka
menii 11-14
, Energia: 313.29 Kcal / 1,309.55 Kj Energia: 347.10 Kcal / 1,450.88 Kj Energia: 179.96 Kcal / 752.23 K] Energia: 25.33 Kcal / 105.88 Kj Energia: 204.40 Kcal / 854.39 K]
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22719 8.88¢g 3.75¢ 6.60 g 9.23 g 2699 6.23g 6.34 g 126 g 5999 6.71g 3.13¢g 6.70g 5919 3.60g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.83 g 0.08 g 1259 19.68 g 0.05g 0.96 g 23619 1.00g 0.64 g 26.28 g 14.31g 0499 28.48g 196 g 0.28g
1,3,7,(6),(8),(11) 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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