Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

A I N R T R

Gyumolcs tea,

Gyumodlcs tea, Sertés : e Citromos tea, Hazi Gyumodlcs tea, ,
e : Forralt tej, Mogyord izl X . . . Barackiz, Delma
00121 parizsi, Margarin, . o . X sonkakrém, Teljes Tejbedara, Kakad . .
( ) Telies kidrlésii kenveér Fatorzskifli tejshake, Molnarka KiGrlésii kenvér szorat margarin, Félbarna
Tizérai Iskolas | y y kenyér
menii 11-14
. Energia: 319.40 Kcal / 1,335.09 Kj Energia: 217.06 Kcal / 907.31 K] Energia: 273.44 Kcal / 1,142.98 Kj Energia: 289.57 Kcal / 1,210.40 Kj Energia: 249.53 Kcal / 1,043.04 Kj Energia: 310.06 Kcal / 1,296.05 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.81g 10.93 g 293g 11529 7219 3369 7.90g 6.72g 2549 8.92¢g 6.31g 1959 7469 2879 1489 7129 4469 067g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
4281g 9.21g 153g 36.54 g 2809 0279 40.90 g 6.90g 0.68g 46.87 g 1213 g 1369 4814 g 26.28 g 04749 50.26 g 21459 1.18¢
1,(6),(7) 7 1,3,7 1,7,(6),(10) 1,7 1,(6),(7),(12)
o - Csontleves
Brokkolikrémleves, iy Voroslencse . , Gesztenye-  aia .
. Z0ldséges tarhonya , , tésztabetéttel, , C . Rostos ivolé, Hawai
Csopaki . . Krémleves, Szarnyas . PR krémleves, Milanéi . .
(00121) } ,, leves, Sajtos-tejfdlos .~ . N Sargaborso fézelék, . csirkemell filé, Bulgur,
apropecsenye, Fétt . rizottd, Levesgyodngy, N o sertésborda, Reszelt P
Ebéd Iskolas csirkemell, Bulgur . : Sult baromfi palca, . Csokoladés fank
N burgonya Kinder tejszelet Mandari sajt
menii 11-14 andarin
éves Energia: 594.32 Kcal / 2,484.26 Kj Energia: 559.82 Kcal / 2,340.05 Kj Energia: 703.15 Kcal / 2,939.17 Kj Energia: 649.05 Kcal / 2,713.03 Kj Energia: 1,012.50 Kcal / 4,232.25 Kj Energia: 951.86 Kcal / 3,978.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.26 g 25019 591g 33.50 g 16.58 g 5089 4299 g 32209 5959 31.89g 18.89g 461g 50.49 g 28.46 g 9.18¢g 42.83¢g 22979 8.15g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
60.85 g 0.07g 532g 71.78 g 0.09g 2849 86.60 g 7429 2879 88.00 g 037g 2949 138.29 g 34.18 g 381g 146.02 g 25.36 g 411g
1,7 1,7 1,3,6,7 1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(5),(6)
. . . . Téliszalami, . , .
Trappista sajt, Turista felvagott, . . Zala felvagott, Gépsonka, Margarin, . .
. . . . Margarin, Teljes . . . Kockasaijt, Teljes
00121 Margarin, Vizes Margarin, Korpas Ca e Margarin, Hosszu Korpas zsemle, a Lo et
( ) zsemle, Zéldpaprika zsemle, Uborka kiGriesti zsemle, zsemle, Uborka Jégsalata kidriést kifli, Alma
Uzsonna Iskolas : ’ Kaliforniai paprika ’
menii 11-14
. Energia: 223.90 Kcal / 935.90 Kj Energia: 190.13 Kcal / 794.74 K] Energia: 206.71 Kcal / 864.05 Kj Energia: 216.03 Kcal / 903.01 K] Energia: 175.72 Kcal / 734.51 K] Energia: 327.07 Kcal / 1,367.15 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.13¢g 10.11g 3.77g 9.79g 6.33g 1329 7659 9.37g 2709 8.48¢g 10.72g 3.60g 8.59g 5249 0.96g 942g 7.73g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
23.33g 1.02g 0.83g 24.81g 0.00g 0.70g 24.48 g 0.05g 1.08g 21.36 g 0.10g 1449 2559 g 0.10g 1269 48.85g 1.96 g 1269
1,7 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,3,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7,11
Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! OIdaI/ak
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