Heti étlap 2023.12.04. - 2023.12.08.
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Pottyos kakad 0,2 |, Citromos tea, Hazi . Gylmolcs tea,
. I ; ) ) Forralt tej, Nutella, A . L .
Trappista sajtkrém , Teljes sonkakrém, Félbarna . . Gyumolcs tea, Brids Padlizsankrém, Teljes
00120 . o : . Félbarna kenyér o X .
oo o ( ) Iskolas kiérlést kenyér kenyér kiérlési kenyér, Paradicsom
Tizorai .
menii 7-10
éves Energia: 849.12 Kcal / 3,549.32 K| Energia: 224.96 Kcal / 940.33 Kj Energia: 250.92 Kcal / 1,048.85 Kj Energia: 174.05 Kcal / 727.53 Kj Energia: 272.79 Kcal / 1,140.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.67 g 50419 28.62¢g 793¢ 3.68 g 1119 12.80g 3.48¢g 16349 3.62¢g 3.22¢g 1.32¢ 591¢g 6.91g 0.97g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
49.66 g 0.14 g 1239 39.12g 7.99¢ 1.13g 41209 0.00g 1179 32.39g 14.53 g 0.32g 39.80g 9.11¢g 1449
1,7 1,7,(6),(10) 1,7,(6) 1,3,7 1,3,10,(7)
Csontleves zdldséggel, i i .
., - v ix 99 Rostos ivolé, Retro . . Rostos ivolé, Hawai
Csurgatott tojasleves, Zoldbabfézelék, Vagdalt, Jokai bableves, Tejbedara, . Ao i
S, X . o e X hamburger 1 db, Steak . , csirkemell filé, J&zmin rizs,
00120) Iskol3 Csirkés piritott tészta Teljes ki6rlési kenyér, ? .y . Kakao szorat, Banan e e
Ebéd ( ) Iskolas Mandarin burgonya fél adag, Taré rudi Csokoladés fank
menii 7-10
éves Energia: 551.11 Kcal / 2,303.64 Kj Energia: 1,399.67 Kcal / 5,850.62 Kj Energia: 784.78 Kcal / 3,280.38 Kj Energia: 930.28 Kcal / 3,888.57 Kj Energia: 1,065.90 Kcal / 4,455.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
284249 16.59 g 19749 52.67 g 38.70 g 9.19¢g 34279 38.80g 1224 g 31.65g 22649 7269 4143 ¢ 26.95¢ 8.57 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
71.04 g 0.00g 2.53¢g 207.76 g 391¢g 4879 76.21g 15.70 g 3319 148.37 g 32619 5.58 g 162.66 g 25.36¢g 4.59¢g
1,3 1,3,7,9 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7,(3),(5),(6)
Sertés parizsi, Margarin, Pick téliszalami, Margarin, . . . . . -
\ P garin, . e o 9 Turista felvagott, Margarin, Réteges joghurt, Muzli . . .
Korpas zsemle, Kaliforniai Teljes kibrlésl zsemle, ) Kockasajt, Sajtos kifli
00120) Iskol3 . .. . Vizes zsemle, Uborka szelet
U ( ) Iskolas paprika Zobldpaprika
zsonna L
meni 7-10
'V Energia: 313.29 Kcal / 1,309.55 Kj Energia: 347.10 Kcal / 1,450.88 Kj Energia: 179.96 Kcal / 752.23 Kj Energia: 25.33 Kcal / 105.88 Kj Energia: 204.40 Kcal / 854.39 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22719 8.88 ¢g 3.75¢g 6.60 g 9.23¢ 2.69¢g 6.23 g 6.34 g 1269 5999 6.719 3.13¢g 6.70 g 5919 3.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
30.83 g 0.08 g 1259 19.68 g 0.05¢ 0.96 g 23619 1.00 g 0.649 26.28 g 14319 0.49¢g 28.48¢g 1.96 g 0.28¢g
1,3,7,(6),(8),(11) 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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