Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.
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(00120)
Tizorai Iskolas
menii 7-10
éves

(00120)
Ebéd Iskolas
menii 7-10
éves

(00120)
Uzsonna Iskolas
meni 7-10
éves

Gyumolcs tea,
Barackiz, Delma
margarin, Félbarna
kenyér

Gyumolcs tea, Sertés Citromos tea, Hazi Gyumodilcs tea,

parizsi, Margarin, Forralt tej, Fatorzskifli . Mogyoro 'ZL,J sonkakrém, Teljes Tejbedara, Kakad
. A . tejshake, Molnéarka Cy o X X
Teljes ki6rlésl kenyér ki6rlési kenyér szoérat

Energia: 292.39 Kcal / 1,222.19 Kj Energia: 217.06 Kcal / 907.31 Kj Energia: 273.44 Kcal / 1,142.98 Kj Energia: 230.44 Kcal / 963.24 Kj Energia: 238.17 Kcal / 995.55 Kj Energia: 284.42 Kcal / 1,188.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 10.58 g 2879 11.52¢g 7219 3369 7909 6.72g 2549 8.05¢g 5.96 g 1.89g 6.93¢g 263g 1.35g 6.12g 4.38¢g 0.67 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
38.04¢g 9.19g 1.39g 36.54 g 2809 027g 40.90 g 6.90 g 0.68 g 34.11g 4129 1229 46.31g 25269 0.44¢g 54.16 g 21459 1.03¢g

1,(6),(7) 7 1,3,7 1,7,(6),(10) 1,7 1,(6),(7),(12)

oo Véroslencse Csontleves
Brokkolikrémleves, .y ! i . Gesztenye- N .
: Zbldséges tarhonya krémleves, tésztabetéttel, . S Rostos ivolé, Hawai

Csopaki krémleves, Milanéi

aorépecsenve. Fétt leves, Sajtos-tejfdlds Levesgyongy, Sargaborso fézelék, sertésborda. Reszelt csirkemell filé, Bulgur,
P Fl))ur onya’ csirkemell, Bulgur Szarnyas rizotto, Sult baromfi palca, sa't, Csokoladés fank
gony Kinder tejszelet Mandarin J

Energia: 566.12 Kcal / 2,366.38 Kj Energia: 546.18 Kcal / 2,283.03 Kj Energia: 691.95 Kcal / 2,892.35 Kj Energia: 640.66 Kcal / 2,677.96 Kj Energia: 898.05 Kcal / 3,753.85 Kj Energia: 951.85 Kcal / 3,978.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23519 24959 591g 33.20g 16.38 g 4309 40.51g 32.10g 5939 31.80g 18.25¢g 4549 44.88 g 25.789g 8.39¢g 42.83¢g 22979 8.14 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
55.33¢g 0.07 g 2879 71459 0.099g 2849 86.54 g 7429 1.86 g 87.469g 0.37g 1.96g 121.39¢g 33.73¢g 3.35¢g 146.02 g 2536 g 1659

1,7 1,7 1,3,6,7 1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(5),(6)

Trappista sajt, Turista felvagott, Tells;alam!, Zala felvagott, Gépsonka, Margarin,
. . . . Margarin, Teljes : . .
Margarin, Vizes Margarin, Korpas e Margarin, Hosszu Korpéas zsemle,
kiérlési zsemle,

zsemle, Zdldpaprika zsemle, Uborka PR : zsemle, Uborka Jégsalata
Kaliforniai paprika

Kockasaijt, Teljes
ki6érlésa kifli, Alma

Energia: 223.90 Kcal / 935.90 Kj Energia: 190.13 Kcal / 794.74 K] Energia: 206.71 Kcal / 864.05 Kj Energia: 216.03 Kcal / 903.01 Kj Energia: 175.71 Kcal / 734.47 Kj Energia: 327.07 Kcal / 1,367.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.13g 10119 3779 9.79g 6.33g 1329 7659 9.37g 270g 8.48g 10.72g 3609 8599 5249 0.96 g 9.42g 7739 3.73g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23.33¢g 1.02g 0.83g 24819 0.00g 0.70g 2448¢g 0.05¢g 1.08g 21369 0.10g 143g 2558 g 0.10g 1259 48.85g 1.96 g 1.25g

1.7 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,3,7,(6) 1,(6).(7) 1,3,7,11
Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
Oldalak
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