Gyumaolcs tea, Pick viaszos

L . . GylUmolcs tea Gyumolcs tea, Fott virsli
. o borjtimajas (1,6,7,10), Kakad[7,(1)], Vai[7], yul "~ y  POR VITSTL,
Forralt tej[7], Kakaods csiga . o ; . . Tonhalkrém([7], Félbarna = Ketchup(1), Teljes kidrlési
(00120) Iskolas Teljes kidrlés kenyér[1], Félbarna kenyér[1] . .
) Paradi kenyer[1] kenyeér[1]
menu 7-10 aradicsom
eves Energia: 354.24 Kcal / 1,480.72 Kj Energia: 229.68 Kcal / 960.06 Kj Energia: 362.61 Kcal / 1,515.71 K] Energia: 239.41 Kcal / 1,000.73 Kj Energia: 231.66 Kcal / 968.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.60 g 15.30 g 1.63 g 7439 6.54 g 2379 13.40g 12.33g 7.88¢g 9.17¢g 4.28 g 1219 5869 222g 0.36 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6
41509 0.00g 0.27¢g 38.93g 9.19¢ 1.26 g 48.56 g 6.99g 1.18¢g 39.80 g 8.99¢g 1099 44979 16.39 g 1499

1,(6),(7),(10) 1,7 1,7
_____
T e

Sajtkrémleves[1,3,7],

.. Burgonyaleves Rantott leves[1], Piritott =~ Paradicsomos kaposzta[1], .
Levesgyongy[1,3,7], , A N Meggyleves[1,7], Szarnyas
] o p kolbasszal[1,9], Kokuszos zsemlekocka, Vadas Kakukkfiives . .
Séskamartas[1,7], Fott o i i i . majas rizotto, Reszelt
(00120) Iskolas . tejberizs[7], Kakad sertésragu[1,7,10,(12)], apropecsenye[1], Kakads .
. burgonya, Csirke nuggets szérat(1), Aima Bulgur[1] kevert[1,3,7], Barackiz(12) sajt[7,(1]
menu 7'10 Sutében ’ g [ ’
éves
Energia: 637.67 Kcal / 2,665.46 Kj Energia: 814.53 Kcal / 3,404.74 Kj Energia: 590.73 Kcal / 2,469.25 K] Energia: 763.11 Kcal / 3,189.80 Kj Energia: 620.05 Kcal / 2,591.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22619 29.27¢g 512¢g 2244 g 24419 7719 2526 g 20.71g 4.46 g 25619 28.63 g 7.099 30.03 g 156.37g 6.09g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
65.77g 9.99¢ 2.55¢g 124.01g 35.67¢g 3.36g 78.61g 5699 1779 99.28 g 55.89g 2549 99.53 g 16.53 g 1.39¢g

1,3,7 1,7,10,(12) 1,3,7,(12)

Diak csemege(1,6,7), Gépsonka(1,6,7), Margarin,
Margarin, Teljes ki6rlésl = Vizes zsemle[1], Kaliforniai

. T, Hazi sonkakrem[7,(1,6)],
Teljes ki6rlés kifli[1], Teljes kiériésti zsemle[1], Vanilias

3 . Kockasajt[7,(1)], Mandarin . . croissant[1,7,(6,11,12
(00120) Iskolas zsemle[1], Uborka paprika 7., Zoldpaprika [1,7.(6,11.12)]
menu 7-10

éves Energia: 342.33 Kcal / 1,430.94 Kj Energia: 181.56 Kcal / 758.92 K] Energia: 331.15 Kcal / 1,384.21 K] Energia: 298.10 Kcal / 1,246.06 Kj Energia: 247.22 Kcal / 1,033.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.23 g 8.64¢9 2.30g 6.95g 6.06 g 1199 9.66 g 7499 3.73¢g 71749 2.89¢g 1.22¢g 494¢g 8.83g 24449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6
19.94 g 0.00g 0.58¢g 24119 0.00g 1199 50.11g 0.30g 1249 21.03g 0.00g 0949 36.36 g 22959 0499

1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7 1,7,(6) 1,7,(6),(11),(12)

Az étlapvdltozds jogat fenntartjuk!
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