Heti étlap 2022.12.05. - 2022.12.09.

I T I N T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

Forralt tej, Szaméca Gyumolcs tea, Citromos tea, Csirkemell Bananos teishake GyUmolcs tea,
dzsem, Margarin, Pritaminos sajtkrém, sonka, Margarin, Teljes S tejshaxe, Padlizsankrém, Teljes
. . o ia o J A . Margarin, Kalacs o .
Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyeér kiérliést kenyér kiériésl kenyér
(00120) Iskolas Energia: 310.58 Kcal / 1,298.22 Kj Energia: 286.69 Kcal / 1,198.36 Kj Energia: 314.15 Kcal / 1,313.15 Kj Energia: 350.09 Kcal / 1,463.38 Kj Energia: 299.44 Kcal / 1,251.66 Kj
menii 7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1361g 9419 3.00g 10.39 g 6.66 g 293g 9.24g 9.23g 170g 12299 14.9 g 4769 6.58 g 7229 1.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4153g 0.00g 148¢ 4395¢ 10.15 g 1199 46.14 g 1221g 1629 40.28 g 4559 0.90 g 44.76 g 10.13 g 1589
1,7,(6) 1,7 1,(7) 1,3,7 1,3,10,(7)
| ! | _______________________________________ ______________________________|
Gulyasleves, Tejbedara Rostos ivolé, Retro Lebbencsleves, Tavaszi zoldsegleves,
Kakyaé oot Fé bame. hamburger 1 db. Steak | inomfézelék, Sertés Frankfurti leves, Diés  Lilahagymas-sajtkrémes
ken ’ér bur gn a fél éda porkolt, Teljes kibrlési metélt, Aima pulykaragu, Parolt
y gony g kenyér rizskoret
(00120) Iskolas Energia: 652.75 Kcal / 2,728.50 Kj Energia: 150.59 Kcal / 629.47 Kj Energia: 553.78 Kcal / 2,314.80 Kj Energia: 863.08 Kcal / 3,607.67 Kj Energia: 770.59 Kcal / 3,221.07 Kj
menii 7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.759g 15.05g 5.31g 6.20 g 13.04 g 2.59¢g 30.04 g 19.31¢g 4239 26.34g 3341¢g 7.38¢g 33.76 g 19.81¢g 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
97.31g 36.53 g 1439 39.07 g 7209 3.32¢g 65.85g 4819 3.33¢g 110.23 g 23.78g 7109 11460 g 0.10g 1919
1,7,9,(6) 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7,8,(6),(10) 1,3,7,9

Zala felvagott, Margarin, Fustolt sajt, Margarin, Parizsi, Margarin, Teljes

Hazi sonkakrém, Vizes

Teljes kidrlésl zsemle, ) Korpas zsemle, kiérlésl zsemle, Kifli, Gyimalcs joghurt
zsemle, Jégretek . ; e ;
Uborka Z0ldpaprika Kaliforniai paprika

(00120) Iskolas Energia: 105.43 Kcal / 440.70 Kj Energia: 159.33 Kcal / 666.00 Kj Energia: 228.66 Kcal / 955.80 Kj Energia: 95.73 Kcal / 400.15 Kj Energia: 222.73 Kcal / 931.01 Kj

menii 7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08g 10.69 g 25049 5.674g 4189 1199 25.23¢g 11.66 g 4609 7229 9.58¢g 1879 6.88 g 7399 2.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20419 0.109g 1199 23.86 g 1.00g 0.71g 31.13g 0.10g 1.169g 20.19g 0.00g 1.01g 36.85¢g 14759 0.55¢g

1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7),(10) 1,7



