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Vanilia izl tej 455,10 108,87 6,82 3,02 1,64 13,48 2,68 0,301,7
Fatorzskifli 501,60 120,00 472 4,21 1,73 2594 2,80 0,00
Magyaros karfiolleves 404,32 96,73 2,93 4,24 0,49 12,26 0,05 0,521,3
Csirkepaprikas 921,565 220,47 15,99 15,46 3,54 4,04 0,00 0,847,(1)
Tészta koret 1134,14 271,33 8,68 4,29 0,49 49,17 0,00 0,56 1,3
Csemege uborka 34,52 8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 1,82 1,44 10
Zala felvagott 206,80 49,47 2,60 4,20 1,44 0,42 0,10 0,54 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,561
Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 4 311,27 1031,23 47,47 40,16 10,07 131,36 7,45 4,89
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Gyumolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
Snidlinges gomolya sajtkrém 247,67 59,25 4,17 4,52 2,76 0,51 0,30 0,30 7,(1)
Teljes kiorlést kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 0,12 0,841
Csontleves zoldséggel 799,03 191,16 7,68 0,77 0,11 38,77 0,03 1,011,39
Sdskamartas 706,38 168,99 3,67 8,45 2,19 18,51 9,99 1,04 1,7
Burgonyatallér sutében 336,63 80,53 1,24 2,95 0,49 12,17 0,00 0,03
Fé6tt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 0,24 0,00 0,143
Pick viaszos borjumajas 109,52 26,20 2,00 4,40 2,00 0,36 0,00 0,42 (1),(6),(7),(10)
Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,10 1,00 0,501,7
Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 3843,65 919,53 33,49 29,61 9,45 131,77 20,43 4,29
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Forralt tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
{zes taska 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001
Brokkoli leves 675,27 161,55 544 10,75 2,23 15,83 0,04 1,06 1,3,7
Rantott halrudacska sttében 1 240,23 296,71 11,14 27,59 2,98 17,47 0,58 0,84
Jazmin rizs 1583,64 378,86 720 7,70 0,90 69,75 0,00 1,00
Tartar martas 773,57 185,06 0,97 21,16 3,95 1,61 0,50 0,09 3,7,10,(1),(12)
Pragai sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Teljes ki6rlést zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
Jégretek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Osszesen: 6036,11 1443,86 40,51 75,02 12,53 136,67 1,12 4,32
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Padlizsankrém 289,73 69,31 0,48 477 0,60 1,23 0,00 0,60 3,10,(1),(7)
Teljes kiorlést kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 0,12 0,841
Babgulyas 1318,73 31548 20,69 11,29 2,18 31,92 0,00 0,641,9
Tejbedara 1319,64 31570 13,49 485 2,44 54,15 12,56 0,89 1,7
Kakao szorat 361,81 86,56 0,37 0,43 0,26 20,19 19,98 0,00 (1)
Korte 181,19 43,35 0,60 0,18 0,00 8,64 0,00 0,00
Trappista saijt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,02 0,207,(1)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Hosszu zsemle 536,95 128,46 5,67 2,60 1,49 20,45 0,00 0,76 1,3,7
Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 5249,28 125563 51,74 34,72 10,80 174,52 41,67 4,06
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Fétt baromfi virsli 616,81 147,56 10,30 10,89 2,84 1,90 0,00 1,28 (1),(6),(7),(10)
Ketchup 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 720 420 0,65(1)
Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1,(6),(7)
Oszibarackleves 338,41 80,96 1,09 0,10 0,01 18,81 11,09 0,99 1
Dijoni sertésszelet 1065,02 254,79 18,28 15,31 4,61 10,52 0,00 0,97 1,7,10,(12)
Fétt burgonya 864,42 206,80 550 0,44 0,00 40,48 0,00 1,01
Joghurt 694,32 166,11 5569 5,79 3,13 22,45 12,99 0,49 7,(1)
Teljes ki6rlésa kifli 838,05 200,49 6,26 1,53 0,13 34,95 0,00 0,96 1,3,7,11
Osszesen: 5354,14 1280,17 53,66 34,66 10,72 176,06 37,27 7,25



