Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor Sé (g) Allergének
(Ki) (Keal) (9) (9) at(g) (9)
o T Gyumdlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
_% Korozott 111,57 26,69 2,48 1,55 0,81 0,67 0,00 0,027
o Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,901
g — ,‘I E Husgaluska leves 1167,37 279,27 13,30 15,65 4,77 20,92 0,00 1,451,339
g ..g g - Hawaii tejszines csirke 876,95 209,80 16,63 10,80 3,31 10,88 3,03 0,62 1,7
g ‘g 8 S Bulgur 1106,95 264,82 8,60 3,72 0,48 53,11 0,00 0,521
- =~ E U Diak csemege 184,88 44,23 1,75 4,10 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
o Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
E Teljes kiérlésl zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
£ Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

RN

Osszesen: 5495,55 313,81 53,25 40,84 11,67 14527 12,02 4,09

o T Gylumodlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
_% Trappista sajt 259,00 61,96 5,20 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
o Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
g — ,‘I Teljes kidrlésl kenyér 677,40 162,06 5,22 2,10 0,36 28,62 0,20 0,84 1
g g § .5 E Paradicsomos kaposzta 733,66 175,52 5,26 4,37 0,46 28,78 13,16 1,26 1
E g 8 GC) Fokhagymas apropecsenye 609,66 145,85 12,92 9,32 2,24 1,86 0,39 1,12
- = E Meggyes brownie 1201,10 287,34 6,98 10,13 3,84 41,49 1598 0,17 1,3,7
&8 U Parizsikrém 171,86 41,12 2,27 3,33 1,09 0,46 0,00 0,27 7,(1),(6),(10)
E Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,50 1
) Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 4 483,51 1072,44 41,77 39,35 11,76 133,63 39,04 4,49
o T Kakad 503,10 120,36 6,98 3,03 1,64 16,17 557 0,27 7,(1)
_% Fatorzskifli 501,60 120,00 4,72 4,21 1,73 25,94 0,26 0,00
o E Brokkolikrémleves 571,36 136,69 4,82 11,89 2,08 8,68 0,05 05117
g © 8"1 Levesgyongy 230,04 55,03 0,84 3,81 0,46 4,28 0,00 0,10 1,3,7
8 T N .5 Rakott burgonya 2 062,94 493,52 15,00 28,38 7,82 41,03 0,00 2,00 3,7
§ ﬁ é GC) Csemege uborka édesitészerrel 34,52 8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 1,14 1,44 10
- @ =E y Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84 (1),(6),(7)
o Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
E Korpas zsemle 501,60 120,00 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1
£ Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 4836,69 1156,92 40,83 62,22 16,76 122,21 7,02 585
T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
§ Tonhalkrém 202,75 48,51 3,16 3,80 1,21 0,05 0,00 0,197
O Magvas kenyér 826,58 197,75 8,64 3,43 0,00 32,85 0,00 1,191
© X 8. E Karalabéleves 520,45 124,51 3,41 6,48 1,65 13,15 0,02 1,051,3,7
g .g §'\ Budapest sertésragu 837,80 200,43 1717 1217 2,61 4,67 0,00 1,10
g ‘Q S 2 Jazmin rizs 1 583,64 378,86 7,20 7,70 0,90 69,75 0,00 1,00
N a QGE’ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
A o U Gépsonka 83,63 20,01 3,04 0,56 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)
% Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
5 Hosszu zsemle 536,95 128,46 5,67 2,60 1,49 20,45 0,00 0,76 1
- Jégsalata 11,30 0,00 0,20 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01
Osszesen: 5041,53 1203,24 49,11 41,25 8,75 156,86 4,02 6,01
o
:- T Forralt tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
g x o= Gabona golyo, teljes kiérl. 317,52 75,96 2,00 0,40 0,33 16,00 580 0,16 1
g 9 N qc, E Oszibarackleves 461,19 80,96 1,53 2,93 1,43 19,31 14,48 1,00 1,7
§ ~§_ 8 E. BBQ Sertésfalatok 635,02 151,92 17,36 6,59 2,32 5,11 3,60 0,49 (1)
- =3 Sajtos makaroni 2 161,04 516,99 19,95 19,69 6,18 65,05 0,48 2,411,337
__8 U Sonkas-sajtos croissant 536,95 128,46 5,67 2,60 1,49 20,45 0,00 0,00 1,3,7
n

Osszesen: 4517,44 1051,35 53,31 35,21 13,38 136,52 24,36 4,33
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