GyUmolcs tea, Trappista Citromos tea,

saft[7,(1)], Margarin,  Kakad[7,(1)], Fatérzskifli Tonhalkrém[7], Magvas ' Orrait teil7], Gabona

Gylmolcs tea, Korozott[7],

2 Félbarna kenyér[1] . A X . golyo, teljes kidrl.[1]
(00121) Iskolas Teljes ki6rlést kenyér[1] kenyér[1] ’
meni 11-14
éves Energia: 243.25 Kcal / 1,016.79 K] Energia: 323.78 Kcal / 1,353.40 Kj Energia: 240.36 Kcal / 1,004.70 Kj Energia: 328.15 Kcal / 1,371.67 K] Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.49¢g 211g 0.81g 11.31g 10.95 g 3.89¢g 11.70g 7249 3379 13259 7.80g 1219 8.809g 3.40g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
45529 8.99¢g 1559 427149 9.54 g 13149 421149 5.83¢g 0.27g 50.50 g 11.999g 1579 26.60 g 5.80g 0.43¢g

1,7 1,7 7,(1) 1,7 1,7
] ! | | |\ |
! ! /|

Brokkolikrémleves[1,7],

Paradicsomos

Husgaluska leves[1,3,9], | . i Levesgyongy[1,3,7], Karalabéleves[1,3,7], Oszibarackleves[1,7],
G kaposzta[1], Fokhagymas . .
] Hawaii tejszines apropecsenyel1] Rakott burgonya([3,7], Budapest sertésragu, BBQ Sertésfalatok(1),
(00121) Iskolas  csirke[1,7], Bulgur{1] M prop 5 y 137 Csemege uborka Jazmin rizs, Aima Sajtos makaréni[1,3,7]
menii 11-14 eggyes brownie[1,3,7] édesitdszerrel[10]
éves

Energia: 739.02 Kcal / 3,089.10 Kj Energia: 644.17 Kcal / 2,692.63 K Energia: 693.50 Kcal / 2,898.83 K] Energia: 869.87 Kcal / 3,636.06 Kj Energia: 791.29 Kcal / 3,307.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.58 g 30.09g 8.54 g 25.99¢g 24139 6.56 g 21.02g 4414 g 10.36 g 31.84¢g 27.89¢g 546 ¢ 38.78 g 29.41¢g 10.04 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
82.23¢g 5.05g 3.02g 79.499 33.56 g 3.08g 55.55¢g 1199 6.50 g 120.77 g 0.02g 3.28¢g 99.93 g 29.65¢g 3.90¢g

1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,10 1,3,7 1,3,7

Diak csemege(1,6,7), Parizsikrém[7,(1,6,10)], Olasz felvagott(1,6,7), Gépsonka(1,6,7), Sonkés-saitos
_ Margarin, Teljes kidrlési Vizes zsemle[1], Margarin, Korpas Margarin, Hosszu croissant[1 13 71
(00121) Iskolas zsemle[1], Uborka Kaliforniai paprika zsemle[1], Zoldpaprika zsemle[1], Jégsalata =
menii 11-14
éves Energia: 342.33 Kcal / 1,430.94 K] Energia: 166.96 Kcal / 697.89 Kj Energia: 223.06 Kcal / 932.39 Kj Energia: 184.18 Kcal / 769.87 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.23g 8.64 g 2309 6.17 g 4.93¢g 1.39¢g 8.11g 10.84 g 3.03g 8.92g 7079 23849 5.67g 2609 1499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
19.94 g 0.00 g 0.58 g 23.56 g 0.00g 0.779 24559 0.00 g 1.53¢g 21.76 g 0.00g 1.46 g 20.45¢9 0.00 g 0.00g
1,(6).(7) 1,7,(6),(10) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,3,7
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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