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Citromos tea, Sertés

Gylmolcs tea, Fustolt sajt, Gylimolcs tea, . L , . R i
y . . "on S8 | 2yumoics tea, Forralt tej, Dzsungel parizsi, Margarin, Telies ~ Gyumdlcs tea, Tonhalkrém,
Margarin, Teljes ki6rlésl Gylmolcsos tarokrém, e e . .
00121) Iskola . . . gabonapehely kiérlésl kenyér, Magvas kenyér
Tizérai ( ) Iskolas kenyér Félbarna kenyér Paradicsom
menii 11-14
éves Energia: 332.52 Kcal / 1,389.93 Kj Energia: 273.99 Kcal / 1,145.28 K] Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 335.68 Kcal / 1,403.14 Kj Energia: 316.25 Kcal / 1,321.93 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.31g 11.75g 4699 11119 231g 0.95¢g 8.60g 3409 5139 9.01g 1097 g 29g 13259 7.80g 1219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4297 g 9.23¢g 1379 51.09¢g 13.59¢g 1.06 g 26.809g 518¢g 0439 46.58 g 12219 153 ¢g 4753 g 8.99g 1579
1,7 1,7,(6) 1,7 1,(6),(7) 1,7
. i . Gombakrémleves, Rakott , L L
Burgonyaleves kolbasszal, Rantott leves, Piritott e Husleves, Fétt sertéshus, .
N e s . . . burgonya daralt hussal, L Karalabéleves, Vadas
Szilvatdtelékes gomboc,  zsemlekocka, Sargaborsé Piritott dara, Vegyes ] O
00121) Iskolas . - o 1x Csemege uborka . o s sertésragu, Gnocchi koret
Ebéd ( Fahéjas szérat fézelék, Vagdalt édesitészerrel gyumolcsmartas
menii 11-14
éves Energia: 957.69 Kcal / 4,003.14 Kj Energia: 731.72 Kcal / 3,058.59 Kj Energia: 589.57 Kcal / 2,464.40 Kj Energia: 618.59 Kcal / 2,585.71 K] Energia: 410.99 Kcal / 1,717.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.75¢g 26.06 g 4329 31.79¢ 41659 9.00g 21209 31.83¢g 98749 28.22¢g 12429 299¢g 24529 33.23¢g 7409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
155.50 g 40.12 g 2.88¢g 56.52 g 0.00g 3.72¢g 49309 1.82¢g 3.22g 97.08 g 22369 3.53¢g 70.67 g 5429 295¢g
1,9 1,3 1,3,7,10 1,3,9 1,3,7,10,(12)
i . . . . o Kométa Bécsi felvagott, Trappista sajt, Margarin,
Gépsonka, Margarin, Vizes  Huskrém, Teljes ki6rlés( . . N pp’ J 9 . . . cen
) Margarin, Korpas zsemle, Szezammagos zsemle, Réteges joghurt, Sajtos Kifli
00121) Iskola zsemle, Uborka zsemle, Lilahagyma . . . N .
Uzsonna ) Iskolas Kaliforniai paprika Zoldpaprika
menii 11-14
. Energia: 183.95 Kcal / 768.91 Kj Energia: 414.32 Kcal / 1,731.86 Kj Energia: 298.35 Kcal / 1,247.10 Kj Energia: 207.34 Kcal / 866.68 Kj Energia: 130.00 Kcal / 543.40 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7159 6.08 g 1.19¢g 8.02¢g 15.39 g 546 g 22.39¢ 79449 3.29¢g 8.99¢ 8.79¢g 3.47¢9 9.73 ¢ 6.10g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2445¢ 1109 1.20¢g 20.82¢g 0.00 g 0.48¢g 30.75¢g 0.00g 0.83¢g 23.03g 0.02g 0.96 g 47.53 g 12.99¢g 0.49¢g
1,7,(6) 1,(7) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7 1,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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