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Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.
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Gyumolcs tea,

o Gyumdlcs tea, Gyumodlcs tea, Fott
e . . Snidlinges gomolya . . A . L
Vanilia iz{ tej, Fatorzskifli ot . A Forralt tej, Izes taska Padlizsankrém, Teljes baromfi virsli, Ketchup,
o (00121) Iskolas sajtkrem, Teljes ki6rles( KiGrlési kenveér Félbarna kenvér
Tizorai / kenvér orlési kenyé elbarna kenye
menii 11-14 Yy
éves Energia: 228.87 Kcal / 956.68 Kj Energia: 285.36 Kcal / 1,192.80 Kj Energia: 97.06 Kcal / 405.71 K Energia: 276.12 Kcal / 1,154.18 K| Energia: 396.66 Kcal / 1,658.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.54 g 7239 3.37¢g 10.27 g 6.97 g 3.18¢g 6.80 g 3.00g 1.63g 6.36 g 71549 1.02g 17.94 g 11.57 g 2849
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
39.42¢ 548 ¢ 0.30g 43.05g 943 ¢ 1289 10.60 g 0.00g -0.73g 43.25g 9.13¢g 1.58 g 53.95¢g 13.19 g 298¢
1,7 1,7 1,7 1,3,10,(7) 1,(6),(7),(10)
Magyaros karfiolleves, = Csontleves z6ldséggel, = Brokkoli leves, Rantott 2 . _—
, . X , i s , . Oszibarackleves, Dijoni
Csirkepaprikas, Tészta Sdskamartas, halrudacska sutében, Babgulyas, Tejbedara, . "
. i . . S .. sertésszelet, F6tt
(00121) Iskolas koret, Csemege uborka  Burgonyatallér sitében, Jazmin rizs, Tartar Kakao szorat, Korte burgonya
Ebed menii 11-14 édesitoszerrel Fétt tojas martas y
éves Energia: 631.95 Kcal / 2,641.55 K Energia: 594.16 Kcal / 2,483.59 K] Energia: 1,168.54 Kcal / 4,884.50 Kj Energia: 779.88 Kcal / 3,259.90 Kj Energia: 632.19 Kcal / 2,642.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.209g 24.27 g 4559 19.53 g 20.26 g 4.57¢g 30.86 g 70.23 g 10.36 g 36.21g 16.64 g 5.07g 27.72g 17.08 g 5149
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
74.06 g 18749 73149 82409 10.02 g 2269 133.76 g 13149 3.26¢9 118.77 g 34.57 g 1579 85.88 g 21.78 g 2.99¢
1,3,7,10 1,3,7,9 1,3,7,10,(12) 1,7,9 1,7,10,(12)
Zala felvagott, Margarin, . . T Pragai sonka, Margarin, Trappista sajt, Margarin, . v s
,g 9 Pick viaszos borjumajas, g a e e 9 PP . J 9 Joghurt, Teljes kidrlési
Korpas zsemle, . Teljes ki6rlést zsemle, Hosszu zsemle, Lo
(00121) Iskolas N . Vizes zsemle, Uborka X . o ) kifli
Uzsonna ) Zoldpaprika Jégretek Kaliforniai paprika
menii 11-14
éves Energia: 205.57 Kcal / 859.28 Kj Energia: 154.43 Kcal / 645.52 K| Energia: 324.62 Kcal / 1,356.91 K] Energia: 226.13 Kcal / 945.22 Kj Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 8.88 ¢ 2.18¢g 6.10g 6.02 g 2309 8.96 g 4829 0.84 g 10.88 g 11.10 g 4.96 g 11.85g 7329 3.26g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24919 0.10g 1239 23.80¢g 1.00 g 093¢ 21419 0.00g 1.06 g 20.62 g 0.02g 1.09 g 57409 12.99 g 1459
1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,(6),(7) 1,3,7 1,3,7,11
Az étlapvdltoztatdg pgdt fenntartjuk!
Quadro Byte Zrt

Oldalak 2025.01.22. 9:28:37 | QB - Elelem



