Heti étlap 2023.01.30. - 2023.02.03.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00121) Iskolas
menii 11-14 éves

(00121) Iskolas
menii 11-14 éves

(00121) Iskolas
menii 11-14 éves

Quadro Byte Zrt

Qyumolgs te?,’, . . Forralt tej, Mogyorokrém,
Zalakrém, Teljes kidrlés( . .
Félbarna kenyér

Gyumolcs tea, Trappista
sajt, Margarin, Teljes

Citromos tea,

Kakao, Molnarka Csicseriborsokrém,

kenyér ki6rlésl kenyér Félbarna kenyér
Energia: 287.73 Kcal / 1,202.71 Kj Energia: 281.30 Kcal / 1,175.83 Kj Energia: 364.12 Kcal / 1,522.02 Kj Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj Energia: 313.60 Kcal / 1,310.85 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.90g 7359 328¢g 8.48g 6.93g 2059 14.90 g 9769 213g 1131g 12.90 g 4229 10.30 g 543g 0.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
42719 13.89g 063g 4394 ¢ 1022 g 1479 5270 g 9.60g 1289 43.78 g 10.15g 1389 55.64 g 11.99g 110g
1,3,7 1,7,(6) 1,6,7,8 1,7 1,3,7,10,(6),(12)

Hansagi gulyasleves,
Tejbedara, Kakao
szorat, Teljes kibrlési

Gombaleves friss
gombabdl, Hentes
tokany, Fétt burgonya

Hagymaleves, Edes-
savanyu csirkeragu,
Parolt rizskoret

Tarhonyaleves, Rakott
karfiol, Félbarna
kenyér, Taré rudi

Paradicsom leves,
Rantott halrudacska,
Zdldséges bulgur

kenyér
Energia: 759.13 Kcal / 3,173.16 Kj Energia: 766.19 Kcal / 3,202.67 Kj Energia: 736.66 Kcal / 3,079.24 Kj Energia: 782.60 Kcal / 3,271.27 Kj Energia: 695.09 Kcal / 2,905.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.55¢g 19.50 g 4.69 g 31.88¢g 23.24¢g 6.029g 31.709 28.519g 8.99¢g 27.699g 40.36 g 4439 31.92g 15.73 g 5729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
116.95 g 9489 37649 101.23 g 0.86 g 3.65¢ 86.98 g 8.50 g 3.349g 103.17 g 14.88¢g 3.889g 102.39 g 34649 3.05g
1,7 1,7,9,10,(6) 1,7,(6) 1,3 1,7

Karpat szalami,
Margarin, Teljes
ki6rlést zsemle,

Kenémajas, Teljes
ki6rlési zsemle,
Zoldpaprika

Snidlinges gomolya
sajtkrém, Vizes zsemle

Gépsonka, Margarin,
Korpas zsemle, Uborka

Kockasaijt, Teljes
ki6rlésa kifli

Jégretek

Energia: 26.59 Kcal / 111.15 K] Energia: 185.09 Kcal / 773.68 Kj Energia: 107.58 Kcal / 449.68 Kj Energia: 177.57 Kcal / 742.24 Kj Energia: 253.89 Kcal / 1,061.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.29g 5.03g 2069 8.07g 6.12g 3.06g 6.52g 11299 2669 23.25¢ 6.83g 1229 8.82g 713g 3609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
19.84 g 0.00g 0.86g 23619 1309 0.80g 20.21g 0.06g 0.97g 31.99g 0.10g 147g 38.35¢ 1969 1249

1,(6),(7),(10) 1,7 1,5,8,(7) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,3,7,11
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