Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.
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Gyumodlcs tea,

e e S Gyumodlcs tea, Gyumolcs tea, Fétt
Vanilia iz( tej, Snidlinges gomolya o . L . . N
N . o . . . Forralt tej, Izes taska Padlizsankrém, Teljes = baromfi virsli, Ketchup,
(00120) Iskolas Fatorzskifli sajtkrém, Teljes kidrlésl ke o . . .
Tizérai ) kenvé kiériés(i kenyér Félbarna kenyér
menii 7-10 enyér
éVeS Energia: 228.87 Kcal / 956.68 Kj Energia: 258.35 Kcal / 1,079.90 Kj Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj Energia: 268.41 Kcal / 1,121.95 Kj Energia: 371.02 Kcal / 1,550.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.54 g 7239 3.37¢g 9.40¢ 6.62 9 3.12¢g 6.80g 3.00¢g 1639 5719 6.87g 0.96 g 16.94 g 11499 2849
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
39.42¢g 5489 0.30g 38.28 g 941¢g 1149 10.60 g 0.00g 027 g 39.00g 9.11¢g 1449 48.859g 13.19¢9 2.83g
1,7 1,7 1,7 1,3,10,(7) 1,(6),(7),(10)
Magyaros karfiolleves, g Brokkoli leves, Rantott . I
. 0o ) Csontleves zdldséggel, " . . Oszibarackleves, Dijoni
Csirkepaprikas, Tészta . -y et pons halrudacska sutében, Babgulyas, Tejbedara, . "
. Soéskamartas, Fétt tojas, . . S .. sertésszelet, Fott
(00120) Iskolas Kkoret, Csemege uborka e iR Jazmin rizs, Tartar Kakad szorat, Korte
Ebéd D e Burgonyatallér sutében -y burgonya
menii 7-10 édesitészerrel martas
éves Energia: 596.79 Kcal / 2,494.58 Kj Energia: 506.75 Kcal / 2,118.22 Kj Energia: 1,022.18 Kcal / 4,272.71 Kj Energia: 761.09 Kcal / 3,181.36 K] Energia: 542.55 Kcal / 2,267.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 24.05g 4529 17.99 g 16.97 g 4.03¢g 24759 67.20 g 10.06 g 35.15¢g 16.759 4889 24879 15.85g 4629
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
67.03 g 1879 3.36 g 69.69 g 10.02g 2229 104.66 g 1129 2.99¢g 114.90 g 32549 1.53¢g 69.81g 11.09 g 297g
1,3,7,10 1,3,7,9 1,3,7,10,(12) 1,7,9 1,7,10,(12)
Zala felvagott, Margarin, Pick viaszos Pragai sonka, Margarin, Trappista sajt, Margarin, . oo
’g 9 . . 9 e e 9 pp , I 9 Joghurt, Teljes kidrlési
] Korpas zsemle, borjumajas, Vizes Teljes kidrlés zsemle, Hosszu zsemle, Kifl
Uzsonna  (00120) Iskolas Zoldpaprika zsemle, Uborka Jégretek Kaliforniai paprika
meni 7-10
éves Energia: 205.57 Kcal / 859.28 K] Energia: 154.43 Kcal / 645.52 K| Energia: 324.62 Kcal / 1,356.91 Kj Energia: 226.13 Kcal / 945.22 Kj Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 8.88 ¢ 2.18¢g 6.10g 6.02 g 2309 8.96 g 4829 0.84 g 10.88 g 11.10g 4.96 g 11.85g 7329 3.26¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
2491g 0.10g 1239 23.80¢g 1.00 g 093¢ 21419 0.00g 1.06 g 20.62 g 0.02g 1.09 g 57.40 g 12.99 g 1459
1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,(6),(7) 1,3,7 1,3,7,11
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