Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.
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hétfé
(00120)
Iskolas menli 7-10 éves

kedd
(00120)
Iskolas menl 7-10 éves

szerda
(00120)
Iskolas menl 7-10 éves

péntek
(00120)
Iskolas menli 7-10 éves

(00120)
Iskolas menl 7-10 éves

(00120)
Iskolas menl 7-10 éves

T

Gyumolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
Vanilias tarékrém 146,05 34,94 2,51 1,35 0,76 3,14 250 0,017
Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1,(6),(7)
Daragaluska leves 512,23 122,54 3,68 3,98 0,56 17,78 0,00 0,91 1,3
Bolognai rakott tészta 2260,77 540,85 24,82 21,62 7,76 61,21 541 1,381,337
Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 48,40 0,00 0,11
Sertés parizsi 240,68 57,58 2,70 4,58 1,84 0,12 0,08 0,42 (1),(6).(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Szezammagos zsemle 456,79 109,28 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,631
Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

Osszesen: 5455,09 1304,13 46,29 36,41 11,59 193,69 16,98 4,50
I N N N (N AN N NN N
Forralt tej 405,72 7,06 6,80 3,00 1,63 ,60 000 0277
Gabona golyd 317,52 75,96 2,00 0,40 0,33 16,00 4,98 0,16 1
Tavaszi z6ldségleves 543,64 130,06 3,03 6,19 0,71 16,51 0,08 0,62 1,39
Tejf6los burgonyaf6zelék 1143,65 273,60 540 9,17 1,92 3849 285 0,521,7
Sertés porkolt 750,45 179,53 15,61 11,09 2,63 360 0,00 1,381
Félbarna kenyér 323,10 76,93 3,00 0,24 0,00 15,30 0,00 0,45 1,(6),(7)
Pick viaszos borjumajas 109,52 26,20 2,00 4,40 2,00 0,36 0,00 0,42 (1),(6),(7).(10)
Teljes ki6rlésl zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
Jégretek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03

Osszesen: 469258 112225 42,35 35,13 9,28 120,72 7,91 4,29
I N A AN (N AN U S N
Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 4,13 4,00 0,00
Magyaros vajkrém 317,52 0,00 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,007
Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1,(6),(7)
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Jokai bableves 1255,57 300,38 13,75 15,67 4,05 26,00 0,07 2,231,7
Aranygaluska 1919,22 459,14 14,56 15,91 3,27 64,35 10,99 0,59 1,3,7,8
Vaniliasodd 542,54 129,79 3,50 1,59 0,85 2524 19,04 0,29 1,7
Trappista sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,02 0,20 7,(1)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,56 1
Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 5680,27 1282,04 49,07 50,96 15,59 175,97 34,12 4,90
N N N N (N AN N SN N
Karamell 657,47 157,29 6,80 3,00 1,63 559 1499 0,277
Kakads csiga 1075,00 257,18 3,80 12,30 0,00 30,90 0,00 0,00
Zoldborsoleves 1173,95 280,85 11,27 6,17 0,67 44,59 0,00 0,451
Bacskai rizseshus 1838,07 439,73 18,79 14,50 2,83 57,41 0,00 0,35
Csemege uborka édesit6szerrel 34,52 8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 1,82 1,44 10
Pragai sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,10 1,00 0,50 1,7
Jégsalata 11,30 0,00 0,20 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01

Osszesen: 5575,01 1330,86 49,57 41,82 6,21 185,00 17,81 3,61
I N A NN (N AN U N N
GyUmolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
Padlizsankrém 289,73 69,31 0,48 4,77 0,60 1,23 0,00 0,60 3,10,(1).(7)
Teljes ki6riést kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 0,12 0,841
Rostos ivolé 71,70 17,15 0,00 0,00 0,00 4,20 0,00 0,00
Tokmagos rantott csirkemell filé 1 647,64 394,17 22,84 20,36 2,47 29,13 0,00 1,531,3
Burgonyapiiré 1001,69 239,64 6,82 4,88 1,33 38,17 0,00 0,617
Cékla salata 159,23 38,09 0,79 0,06 0,00 8,35 480 0,74
Zott Belriso tejberizs 852,43 203,93 0,00 0,00 0,00 3,50 0,00 0,007,1)
Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00

Osszesen: 5011,43 119890 36,72 32,41 4,76 130,19 13,91 4,32
N N N N (N AU N NN N
Gylmodlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 899 0,00
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,00 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Teljes ki6riést kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 0,12 0,841
Csontleves zoldséggel 799,03 191,16 7,68 0,77 0,11 38,77 0,03 1,011,339
Retro hamburger 1 db 2212,68 523,94 27,60 28,70 8,45 38,58 7,20 3,251,3,7,10,(12)
Steak burgonya fél adag 673,26 161,07 2,47 590 0,99 24,33 0,00 0,06
Sajttal szort pogacsa 1294,00 309,57 430 21,20 6,80 25,70 0,40 0,121,3,7
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 6459,21 1539,69 50,63 69,33 19,67 175,86 16,74 5,43



