Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

AN N T R N T O

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyiimélcs tea Citromos tea, Gyilmolcs tea, Gyimolcs tea,
D Forralt tej, Gabona  Magyaros vajkrém, Karamell, Kakaos Padlizsankrém, Soproni felvagott,
(00121) Vanilias tarokrém, . . . . . o . .
. . golyo Félbarna kenyér, csiga Teljes ki6rlési Margarin, Teljes
Iskolas Félbarna kenyér . g oo -
N Paradicsom kenyer kiérlésl kenyér
meni 11-14
, Energia: 251.48 Kcal / 1,0561.19 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 232.82 Kcal / 973.19 Kj Energia: 414.47 Kcal / 1,732.48 Kj Energia: 276.12 Kcal / 1,154.18 Kj Energia: 328.78 Kcal / 1,374.30 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9529 191g 0769 8809 340g 1969 7719 8609 3889 10.60g 1530 g 163g 6.369 7159 1029 8859 12519 3389
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
47.99g 11499 1.06g 26.60 g 4989 043¢ 49.02¢g 11.99g 1059 56.49g 14.99g 0279 43259 9.13g 1589 42759 9.13g 111g
1,7,(6) 1,7 1,7,(6) 7 1,3,10,(7) 1,(6).(7)
Tavaszi C o
. . , Rostos ivolé, Csontleves
zoldségleves, . Zoldborsoéleves, . i wi . x
Daragaluska leves, oo Jokai bableves, . . . Tékmagos rantott z6ldséggel, Retro
. R Tejfolos Bacskai rizseshus, . -
00121 Bolognai rakott tészta, v ix Aranygaluska, csirkemell filé, hamburger 1 db,
( ) Banan burgonyafGzelek, Vaniliasodo Csemege uborka Burgonyapiiré, Cékla Steak burgonya fél
Iskolas Sertés porkolt, édesitészerrel salata ada
menii 11-14 Félbarna kenyér g
eves Energia: 968.41 Kcal / 4,047.95 Kj Energia: 682.36 Kcal / 2,852.26 Kj Energia: 1,021.13 Kcal / 4,268.32 Kj Energia: 819.21 Kcal / 3,424.30 Kj Energia: 698.02 Kcal / 2,917.72 Kj Energia: 876.17 Kcal / 3,662.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32949 34.97¢g 9919 2913 g 28.82g 5559 33.52g 38.81g 9.39¢ 36.87 g 20.32g 3849 30.75g 2536 g 3.82g 37.759g 35.37g 9.55¢g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
12859 471g 2299 72.86 g 2789 3.06 g 134129 4561g 3.76g 120329 1829 3579 81489 4809 2.89g 101.68 g 7239 4329
1,3,7 1,3,7,9,(6) 1,3,7,8 1,10 1,3,7 1,3,7,9,10,(12)
Sertés parizsi, Pick viaszos Trappista sajt, o
. e : , . Pragai sonka, . . . .
Margarin, borjumajas, Teljes Margarin, Korpas . . Zott Belriso Sajttal szort pogacsa,
00121 . ke o . Margarin, Vizes oo .
( ) Szezammagos kiérlési zsemle, zsemle, Kaliforniai K . tejberizs, Mandarin Alma
i h ) zsemle, Jégsalata
Iskolas zsemle, Uborka Jégretek paprika
meni 11-14
, Energia: 204.96 Kcal / 856.73 Kj Energia: 289.11 Kcal / 1,208.48 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 187.55 Kcal / 783.96 Kj Energia: 241.44 Kcal / 1,009.22 Kj Energia: 361.75 Kcal / 1,512.12 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.67g 8.78 g 251g 6.51g 5.04 g 2069 10559 9279 3549 8559 5799 1089 0.56 g 0249 0.00 g 490g 21.80 g 6.80 g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
2341g 0.08 g 1199 20.22 g 0.00g 0.89 g 24459 0.02g 0.89 g 24.95g 1.00g 1109 11349 0.00 g 1009 36.20 g 040 g 0.14g
1,(6).(7) 1,(6).(7),(10) 1,7 1,7,(6) 7,(1) 1,37 Oldalak
ala
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