Citromos tea, Kopé

A . . Gyilimoélcs tea, Hazi Gyumolcs tea,
Gyumodlcs tea, Vanilias Forralt tej[7], felvagott(1,6,7), e y . >y
S ) . . Vanilia izl tej[1,7], sonkakrém([7,(1,6)], Snidlinges gomolya
tarékrém(7], Félbarna Dzsungel Margarin, Teljes . e : R . g
(00121) kenyer[1] gabonapehely[1] Kibriést kenyer[1] Vaij[7], Kifli[1] Teljes kidrlés sajtkrém([7,(1)], Teljes
Iskolas y y enyertll, kenyér[1] kiériési kenyér[1]
menii 11-14 Paradicsom
eves Energia: 251.48 Kcal / 1,051.19 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 321.66 Kcal / 1,344.54 K| Energia: 257.27 Kcal / 1,075.39 Kj Energia: 263.82 Kcal / 1,102.77 Kj Energia: 285.36 Kcal / 1,192.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9529 1919 0.76 g 8609 3409 5139 8559 10.03 g 2479 6.90g 19429 13.38 g 8.98¢ 471g 1589 10.27 g 6.97 g 3189
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47.99g 11499 1.06 g 26.80 g 6.00g 043¢ 46.87 g 12229 111g 13.58 g 2689 0279 44.09 g 9.22g 1489 43.059 948 g 1289

1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7,(6) 1,7
|l ! [ ] |
e e e e e

Csontleves
z06ldséggel[1,3,9],
Sargaborso fézelék[1],

Zo6ldborsoleves[1],

Karalabéleves[1,3,7], Gombakrémleves[7], Bacskai rizseshus

Csirkepaprikas[7,(1)], Rakott kelkaposzta[7],

Csirke raguleves[1,3],

Gesztenyekrémleves| Mak szérat. Nudli

(00121) . . o Csemege uborka R 1,7], Sult csirkecomb -y
Iskolas Teszta koret [1,3] Tard rudi C=emeg Sdlt virsli, Félbarna ,] . Meggymartas[1,7]
édesitészerrel[10] . . filé, Burgonyapuré[7]
menii 11-14 kenyér[1], Mandarin
éves
Energia: 647.92 Kcal / 2,708.31 Kj Energia: 594.85 Kcal / 2,486.47 Kj Energia: 819.21 Kcal / 3,424.30 Kj Energia: 641.03 Kcal / 2,679.51 Kj Energia: 658.28 Kcal / 2,751.61 K| Energia: 876.12 Kcal / 3,662.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.26 g 2630 g 5749 26.11g 34259 13.33¢g 36.87 g 20.32g 3849 28.12g 8449 0.99¢g 29.37g 18.01g 5149 35.82¢g 18.48 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
72.90 g 0029 6.45g 40.07 g 0079 0.85g 12032 ¢ 1149 3579 11216 g 0.02g 301g 90.10 g 33229 560 g 142.83 ¢ 1188 ¢ 1969
1,3,7 7 1,10 1,3,9 1,7 1,3,7
Pick viaszos
borjumajas(1,6,7,10), Gépsonka(1,6,7), Trappista sajt[7,(1)], Sertés parizsi(1,6,7),  Téliszalami(1,6,7),
Teljes kidrlési Margarin, Korpas Margarin, Vizes Margarin, Korpas Margarin, Vizes Sajttal szoért rad, Alma
(00121) e . :
Iskolis zsemle[1], Kallforn|a| zsemle[1], Uborka zsemle[1] zsemle[1], Zoldpaprika  zsemle[1], Uborka
menii 11-14 paprika
eves Energia: 286.20 Kcal / 1,196.32 Kj Energia: 178.11 Kcal / 744.50 Kj Energia: 223.51 Kcal / 934.27 Kj Energia: 213.68 Kcal / 893.18 Kj Energia: 214.94 Kcal / 898.45 Kj Energia: 295.37 Kcal / 1,234.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 5029 2069 8599 5259 0.96 g 9.11g 1010 g 3.77g 8079 9.26 g 2589 641g 10229 293g 1133g 5529 283g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
19.78 g 0.00g 0869 25639 0.00g 1269 23279 0329 0839 24619 0.00g 111g 23649 0.00g 1.03g 4921g 0.00 gOldalakoz ¢
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1/1
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