Gylmolcs tea, Fétt tojas,

_ N Citromos tea, Trappista Forralt tej, Sajtkrém, . . w2
. . . , Gylmolcs tea, Korozott, . ; . . e 12 , Margarin, Teljes ki6rlésu
Tejeskavé 0,2, Kalacs . e X sajt, Margarin, Teljes Teljes ki6rlési kenyér, ;
Teljes ki6rlésu kenyér o . kenyér, Csemege uborka
kiérlésl kenyér Uborka sdesitészerrel
(00121) Iskolas
menii 11-14 éves
Energia: 326.10 Kcal / 1,363.10 Kj Energia: 256.18 Kcal / 1,070.83 Kj Energia: 354.18 Kcal / 1,480.47 Kj Energia: 309.31 Kcal / 1,292.92 Kj Energia: 319.49 Kcal / 1,335.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.95g 9.09g 3759 8.64 g 3.86g 1229 11.44 g 12.93 g 4229 14.46 g 8.53 g 4.06 g 8.93¢g 10.72 g 2.049g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
47799 12.54 g 0699 44289 10.13 g 1489 4574g 12.15g 1389 40969 0.14g 1469 44409 10.74 g 1739
1,3,7 1,3,10,(7)

Paradicsom leves, Rantott  Csurgatott tojasleves, Olasz z6ldségleves, Husgaluska leves, Daragaluska leves,
halrudacska, Parolt Zoldbabfézelék, Vagdalt, = Csirkepaprikas, Tészta Tarotoltelékes gomboc,  Csango sertéstokany, Fott
rizskoret, Tartar martas Teljes kiérlési kenyér koret Porcukor szérat burgonya
(00121) Iskolas
menii 11-14 éves
Energia: 1,162.81 Kcal / 4,860.55 Kj Energia: 724.98 Kcal / 3,030.42 Kj Energia: 661.09 Kcal / 2,763.36 Kj Energia: 633.04 Kcal / 2,646.11 Kj Energia: 560.57 Kcal / 2,343.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.659 65.19g 9.16 g 24939 47.13g 10.99 g 36.57 g 27.20g 7.71g 25439 9.02g 197¢g 22789 19.74 g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
142.03 g 15.88 g 343¢g 48.17g 4069 3.19¢g 66.55 g 0.03g 8209 108289 10.99 g 703g 66.56 g 1409 274g
1,3,7,10,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9

Parizsikrém, Vizes Olasz felvagott, Margarin, Kg'r’lotnaijas, Telies Sajtos kifli, Kockasajt,
kiériési zsemle,

zsemle, Zoldpaprika Korpas zsemle, Jégretek e . Narancs

Diak csemege, Margarin,
Teljes kidrlést zsemle,

Uborka Kaliforniai paprika
(00121) Iskolas

menii 11-14 éves Energia: 100.19 Kcal / 418.79 Kj Energia: 167.35 Kcal / 699.52 Kj Energia: 227.44 Kcal / 950.70 Kj Energia: 26.20 Kcal / 109.52 Kj Energia: 136.52 Kcal / 570.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.239 1059 g 263g 6.19g 4949 139g 22999 12.43¢ 3299 6.27g 5029 2069 3469 5909 3609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
20.02 g 0.00g 0659 23629 100g 0.77g 31.29g 0.00g 177g 19.78 ¢ 0.00g 0.86 9 16.15¢ 1969 0.29g

1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,(6),(7),(10) 7,(1)
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