Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.
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Gviiméles tea Citromos tea, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea,
y . o Forralt tej, Gabona Magyaros vajkrém, Karamell, Kakads Padlizsankrém, Soproni felvagott,
00120 Vanilias turékrém, ) , . . . o o n . .
( ) Félbarna kenvér golyo Félbarna kenyer, csiga Teljes ki6rlési Margarin, Teljes
Tizérai Iskolas y Paradicsom kenyér ki6rlést kenyér
menii 7-10
, Energia: 225.84 Kcal / 944.01 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 175.06 Kcal / 731.75 Kj Energia: 414.47 Kcal / 1,732.48 K| Energia: 268.41 Kcal / 1,121.95 Kj Energia: 301.77 Kcal / 1,261.40 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 1.83g 0.76 g 8.80g 3.40¢g 196 g 6.71g 8.52g 3.88¢g 10.60 g 15.30 g 163 g 5719 6.87g 0.96 g 7.98g 12.16 g 3.32¢g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé
42.89¢g 11499 091¢g 26.60 g 498¢g 043g 35.93¢g 4.009g 0.90¢g 56.49 g 14.99¢g 0279 39.00g 9.11¢g 14449 37.98g 9.11¢g 097¢
1,7,(6) 1,7 1,7,(6) 7 1,3,10,(7) 1,(6),(7)
Tavaszi s
iy s .. . Rostos ivolé, Csontleves
zoldségleves, o Zoldborsoleves, .. X iy .
Daragaluska leves, o Jokai bableves, . o . Tékmagos rantott =~ zdldséggel, Retro
. Tejfolos Bacskai rizseshus, ) .
00120 Bolognai rakott s Aranygaluska, csirkemell filé, hamburger 1 db,
( ) tészta, Banan burgonyaf&zelek, Vaniliasodoé Csemege uborka Burgonyapiré Steak burgonya fél
Ebéd Iskolas ’ Sertés porkolt, édesitbszerrel Cé?(la iarl)éta ’ a dg y
menii 7-10 Félbarna kenyér g
éves
Energia: 873.33 Kcal / 3,650.52 Kj Energia: 660.12 Kcal / 2,759.30 Kj Energia: 889.31 Kcal / 3,717.32 K| Energia: 728.84 Kcal / 3,046.55 Kj Energia: 689.05 Kcal / 2,880.23 Kj Energia: 876.17 Kcal / 3,662.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.10g 25809 8.32¢g 27.04g 26.69g 5269 31.81¢g 33.17¢g 8.17¢g 30429 20.73 g 3.50g 30459 25309 3.80¢g 37.75g 3537¢g 9.55¢g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé
127.39 g 5419 240¢g 73.90 g 293¢ 29749 115.59 g 30.10g 3.11¢g 103.56 g 1829 2249 79.85g 4809 2.88¢g 101.68 g 7.23¢g 4329
1,3,7 1,3,7,9,(6) 1,3,7,8 1,10 1,3,7 1,3,7,9,10,(12)
Sertés parizsi, Pick viaszos Trappista sajt, .
. e . . \ Pragai sonka, . . )
Margarin, borjumajas, Teljes  Margarin, Korpas - Zott Belriso Sajttal szort
00120 . Cxie ) L Margarin, Vizes I . .
( ) Szezammagos kiérlesti zsemle,  zsemle, Kaliforniai zsemle, Jégsalata tejberizs, Mandarin pogacsa, Alma
Uzsonna Iskolas zsemle, Uborka Jégretek paprika ’
menii 7-10
. Energia: 204.96 Kcal / 856.73 Kj Energia: 289.11 Kcal / 1,208.48 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 187.55 Kcal / 783.96 Kj Energia: 241.44 Kcal / 1,009.22 Kj Energia: 361.75 Kcal / 1,512.12 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.67 g 8.78g 251g 6.51g 5.04 g 2.06 g 10.55 g 9279 3549 8.55¢g 5799 1.08 g 0.56 g 0249 0.00 g 4.90 g 21.80g 6.80g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So
2341g 0.08g 1199 20.22¢g 0.00g 0.89g 24.45¢ 0.02g 0.89g 24.95g 1.00g 110g 11.34 g 0.00g 0.00g 36.20g 0409 Oloés?ak
1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(6) 7,(1) 1,3,7 11
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