Citromos tea, Kopé

A . . Gyilimdlcs tea, Hazi Gyilimdlcs tea,
Gylmolcs tea, Forralt tej[7], felvagott(1,6,7), e y X et
e . . Vanilia izl tej[1,7], = sonkakrém([7,(1,6)],  Snidlinges gomolya
(00120) Vanilias turokrem(7], Dzsungel Margarin, Teljes . . : il o :
Félbarna kenyér[1] gabonapehely[1] kiérlési kenyeér[1] Vajl7], Kiflif1] Teljes kiGrlesd sajtkrém[7,(1)], Telies
Iskolas ) ’ kenyér[1] ki6rliést kenyér[1]
menii 7-10 Paradicsom
éVes Energia: 225.84 Kcal / 944.01 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 262.53 Kcal / 1,097.38 Kj Energia: 257.27 Kcal / 1,075.39 Kj Energia: 236.81 Kcal / 989.87 Kj Energia: 258.35 Kcal / 1,079.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 1839 0.76 g 8609 3409 5139 7689 9689 241g 6.90g 19429 13.38 g 8.11g 4369 1529 9409 6.629 3129
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
42899 11499 0.91g 26.80 g 6.00 g 0439 34119 4209 0.97g 13.58 g 2689 0319 39.32 ¢ 9.19g 1349 38.28¢ 9459 1149
1,(6),(7) 1,7 1,7,(6) 1,7

1,7 1,7
-/ | | | I
- ' | |

Csontleves
"y Gombakrémleves Zoldborsoleves[1], zOldséggel [1,3,9], .
Karalabéleves[1,3,7], . . [ ] . 99 . [,, ] i Csirke raguleves[1,3],
! o [7], Rakott Bacskai rizseshus, = Sargaborso fézelék Gesztenyekrémleves]| . b ;
00120 Csirkepaprikas [7,(1)], . . L . . Mak szorat, Nudli,
( ) Teészta koret [1.3] kelkaposzta[7], Tur6  Csemege uborka [1], Sult virsli, 1,7], Sult csirkecomb Meggymartas[7]
Iskolés ’ rudi édesitészerrel[10]  Mandarin, Félbarna  filé, Burgonyapiiré[7] 99y
mend 7-10 kenyér{1]
éves
Energia: 616.31 Kcal / 2,576.18 Kj Energia: 594.85 Kcal / 2,486.47 Kj Energia: 728.84 Kcal / 3,046.55 Kj Energia: 620.33 Kcal / 2,592.98 Kj Energia: 642.86 Kcal / 2,687.15 K| Energia: 834.93 Kcal / 3,490.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.08 g 26.23 g 5689 26.11g 34259 13.33 g 30429 2073 g 3.50 g 27.56 g 7779 092g 28.90 g 17419 4809 33.15g 18.40 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
66.36 g 0.02g 245¢g 40.07g 0.07g 0.859g 103.56 g 1149 2249 109.15g 0.02g 1959 88.27 g 33.229 5349 135.84 g 21879 1969
1,3,7 7 1,10 1,3,9 1,7 1,3,7

Pick viaszos Sertés parizsi(1,6,7)
borjumajas(1,6,7,10), Gépsonka(1,6,7),  Trappista sajt[7,(1)], ) 7 Téliszalami(1,6,7),
. NN . . . . Margarin, Korpas . . . o
(00120) Teljes kidrlési Margarin, Korpas Margarin, Vizes zsemle[1] Margarin, Vizes Saijttal szort rud, Alma
Iskolas zsemle[1], Kaliforniai ~ zsemle[1], Uborka zsemle[1] Z('ildpaprik,a zsemle[1], Uborka
menii 7-10 paprika
éVeS Energia: 286.20 Kcal / 1,196.32 Kj Energia: 178.11 Kcal / 744.50 Kj Energia: 223.51 Kcal / 934.27 Kj Energia: 213.68 Kcal / 893.18 Kj Energia: 214.94 Kcal / 898.45 Kj Energia: 295.37 Kcal / 1,234.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.279g 5.02¢g 2.06 g 8.59 g 5259 0.96 g 9119 10.10¢g 3779 8.07¢g 9269 258¢g 6.41g 10.22¢g 2939 11.33¢g 5529 2.83g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sb
19.78 g 0.00 g 0.86 ¢ 25639 0.00 g 1269 2327 g 0329 0.83g 24619 0.00g 111g 2364 g 0.00 g 103g 49219 0.00g Idakkg
1,(6).(7),(10) 1.(6).(7) 1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7) U1
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Az étlapvdltozds jogadt fenntartjuk!



