Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor Sé (g) Allergének
(Ki) (Keal) (9) (9) at(g) (9)
T Gyumolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
3 Korozott 111,57 26,69 2,48 1,55 0,81 0,67 0,00 0,027
@ Teljes kiérlést kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 0,20 0,841
n SI E Csontleves z6ldséggel 817,93 195,68 7,77 0,85 0,12 39,74 0,02 0,99 1,39
S o o™~ Bolognai spagetti 2 209,96 528,70 19,39 24,29 6,12 57,50 9,10 1,241
% :"'g g 2 Reszelt sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
E < o GE’ Narancs 276,97 66,26 0,96 0,32 0,00 13,60 0,00 0,01
- o« U Diak csemege 184,88 44,23 1,75 4,10 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
% Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
5 Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,0 0,00 0,501
- Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

RN

Osszesen: 5 368,54 284,17 46,69 43,31 12,75 172,58 18,63 3,93

T Karamell 657,47 157,29 6,80 3,00 1,63 2559 14,99 0,277
§ Fatérzskifl 501,60 120,00 4,72 4,21 173 2594 0,26 0,00
@ E Rostos ivélé 71,70 17,45 0,00 0,00 0,00 420 0,00 0,00
o 2 Gyros csirkemell 577,18 138,08 1575 597 0,76 505 0,00 1,05 1
S5 SN Parolt jazmin rizs 1093,18 261,53 4,80 6,12 0,71 46,50 0,00 0,80
A g 2 Friss salata 160,93 3850 1,94 0,24 0,03 6,85 0,00 0,07
S S8 Fokhagymas tejfolos dntet 581,20 139,04 3,14 12,00 7,80 3,83 000 0537
- » U Kométa Bécsi felvagott 178,25 42,64 238 3,64 1,38 0,04 0,00 0,00 (1),(6),(7)
=z Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
= Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 000 0,56 1
- Uborka 10,00 239 020 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 448311 1072,33 4508 39,87 14,78 142,77 1525 3,42
» T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
% Tonhalkrém 202,75 4851 3,16 3,80 1,21 0,05 000 0,197
o Kukoricas kenyér 658,22 157,47 6,00 0,48 0,18 32,10 0,00 1,21 1
Q o ~—~L E Gulyasleves 836,72 200,17 1274 9,58 2,06 13,96 0,00 0,32 9,(1)
&T &5 Tejbedara 1202,16 287,60 13,49 485 244 4715 556 0,89 17
~g é S Kakaé szérat 361,81 86,56 0,37 043 0,26 20,19 19,98 0,00 (1)
N ? =E Mandarin 23518 56,26 0,84 0,36 0,00 11,76 0,00 0,00
& U Kolbaszkrém 374,99 89,71 298 7,91 2,44 1,99 0,00 0,657,1)
° Teljes kidriésti zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 1942 0,00 0,44 1
K Lilahagyma 16,54 396 012 0,01 0,00 0,83 0,00 0,00
Osszesen: 504548 1207,06 43,98 28,04 8,64 151,58 2954 3,70
§ T Gyiimdlcs izii joghurt 694,32 0,00 559 579 3,13 2245 2245 0,49 7,(1)
D Sajtos kifl 543,40 130,00 4,14 0,31 0,00 2508 000 0,017
0 o S E stzilvaleves 471,09 11270 1,94 1,90 1,18 21,36 999 0,11 17
a 2 o~ Retro hamburger 1 db 2212,68 52394 27,60 28,70 845 3858 1142 3251,3,7,10,(12)
S S g 2 Steak burgonya fél adag 673,26 161,07 247 590 099 24533 000 0,06
S @ S & U Serts parizsi 240,68 57,58 270 4,58 1,84 0,12 0,00 0,42 (1),(6),(7)
- © o Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
T Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 000 0,56 1
= Z6ldpaprika 1,64 039 002 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
N Osszesen: 548867 114139 4981 51,86 16,33 156,41 43,86 5,02
§ T Gyiimdlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 915 899 0,00
D Padlizsankrém 289,73 69,31 048 477 0,60 1,23 0,00 0,60 3,10,(1),(7)
o 2 Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1
S S ™~ E Paradicsom leves 558,39 133,59 2,90 4,78 053 19,97 11,12 12013
S € g 2 Rantott sertésborda 1579,04 377,76 20,22 21,36 398 2572 000 11713
3 s 22 Francia salata 44566 106,62 1,78 8,23 1,49 749 112 1,27 3,7,10,(1),(12)
- o Jazmin rizs 1583,64 37886 7,20 7,70 0,90 69,75 0,00 1,00
T U Teljes kiriés kifii 838,05 200,49 6,26 1,53 0,13 34,95 000 0,96 1
= Kockasait 310,99 7440 256 5,60 3,60 340 030 0,28 7,1)

Osszesen: 640653 153193 4741 5445 11,23 202,26 2153 7,38



