Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
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Gyumolcs tea, Fistolt Gyumodlcs tea, Gyumolcs tea, Vaj, Citromos tea,
] gomolya sajtkrém, Karamell, Kalacs Ujhagymas tarokrém, Félbarna kenyér, Tonhalkrém, Teljes
Tizorai (00121) Iskolas Félbarna kenyér Teljes ki6rlésii kenyér Paradicsom kiériést kenyér
mentu 11-14
- Energia: 273.63 Kcal / 1,143.77 Kj Energia: 372.65 Kcal / 1,557.68 K Energia: 326.51 Kcal / 1,364.81 K Energia: 295.12 Kcal / 1,233.60 Kj Energia: 286.52 Kcal / 1,197.65 K]
eves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
11.15g 477g 267g 1212 g 9.09 g 3389 12.98 g 461g 1239 7.25¢ 8.80 g 588 9.26 g 6.259 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
4556 g 9.29¢ 1419 59.54 g 19.54 g 0.73g 55.77 g 9.13g 2.00 g 4570 g 8.99g 1.06g 4556 g 1213 g 1179
1,7,(6) 1,3,7 1,7 1,7,(6) 1,7
Paradicsom leves, . . i b
, Zellerleves, Parajos Frankfurti leves, Husleves, Fott , i i
Rantott halrudacska, ) ) . D ) s L Székelygulyas, Makos
ke szarnyas ragu, Tészta = Csirkepaprikas, Tészta sertéshus, Piritott dara, - .
(00121) Iskolas Parolt jazmin rizs, " . p guba, Vaniliasodo
Ebéd o . koret koret Meggymartas
menii 11-14 Amerikai kaposztasalata
éves
Energia: 927.69 Kcal / 3,877.74 K| Energia: 607.32 Kcal / 2,538.60 Kj Energia: 676.29 Kcal / 2,826.89 Kj Energia: 520.58 Kcal / 2,176.02 K| Energia: 1,002.86 Kcal / 4,191.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
239 g 59.65 g 6.85g 36.32 g 19.45 g 520 30659 26.79 g 5789 27.83 g 12.42 g 296 g 40.79 g 20.22¢ 8.829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
99.59 g 16.88 424 ¢ 70.87 g 0.08 g 4.02g 76419 0.00 g 6.41g 72.80 g 1.04g 293¢ 142.71 g 4863 g 4179
1,3,10,(7),(12) 1,3,7,9 1,3,7 1,3,9 1,7,(12)
. Kolbaszkrém, Teljes Olasz felvagott, Trappista sajt, Margarin,
Zbldseéges szelet, Ca i . ) . . oy
.« | Margarin, Korpas zsemle kiérlést zsemle, Margarin, Vizes zsemle, Korpas zsemle, Sajttal szort rad, Narancs
Uzsonna  (00121) Iskolas iargarin, Lilahagyma Uborka Pritaminpaprika
menii 11-14
éVeS Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 Kj Energia: 230.90 Kcal / 965.16 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 305.31 Kcal / 1,276.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.959 7079 1589 7379 854 2509 6.85g 11684 3269 10.55 g 9.27g 3549 11.63 g 5229 2839
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
25199 0.26g 1.09g 22244 0.06 g 1.09g 23659 1.00g 1489 24459 0.02g 0.89g 51469 0.00g 0.01g
1,(7) 1,7 1,7,(6) 1,7
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