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Gyiimélcs tea, Afonya Gyumolcs tea, Fétt tojas, Citromos tea, Gyimolcsos

Gyumodlcs izl joghurt, Kifli

Tirbrai (00121) Iskolas lekvar, Vaj, Félbarna kenyér Margarin, Magvas kenyér kdleskasa
meni 11-14
. Energia: 290.74 Kcal / 1,215.29 Kj Energia: 120.21 Kcal / 502.48 K] Energia: 313.36 Kcal / 1,309.84 Kj Energia: 639.60 Kcal / 2,673.53 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir esea
7.05g 8.76 g 58749 9.73 g 6.10 g 3.13¢g 10919 8.62g 0.86 g 16.41g 9.52g 4.03g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidra  Cukor S6
4490 g 8.99¢g 1.06 g 47.53 g 12.99g 0499 47679 8.99g 1.53¢g 121.23¢g 39.25¢g 0.73 g g g g
1,7,(6) 7.(1) 1,3,(7) 7
o Paradicsom leves, Rantott s
R . Rostos ivole, Gyros i Rostos ivolé, Retro
Zoldborsokrémleves, s . sertésborda,
- . salataval, ezersziget hamburger 1 db, Steak -
Piritott mandula, Bolognai | .. el Petrezselymes burgonya, . . Téli sziinet
(00121) Iskolas , : Ontettel, Parolt jazmin rizs, burgonya fél adag, Muzli
Ebéd / spagetti, Reszelt sajt, Alma Taré rudi Csemege uborka let
menii 11-14 uro rudi édesitészerrel szele
eves
Energia: 973.72 Kcal / 4,070.15 Kj Energia: 732.47 Kcal / 3,061.72 Kj Energia: 994.14 Kcal / 4,155.51 Kj Energia: 727.49 Kcal / 3,040.91 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsa
39.20 g 40.88 g 11.29g 28.98 g 40.89 g 9.29g 35.84 ¢ 35.819 5.58 g 30479 35.52 ¢ 94449 000g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidra  Cukor So
11044 g 6.229 1.92g 67.17g 9.20 g 4109 126.23 g 15.93 g 5.749 70.94 g 8529 3319 0.00g 0.00g 0.00g
1,7,8 3,7,10,(1) 1,3,10 1,3,6,7,10,12,(5),(8),(11)
Olasz felvagott, Margarin, i . Pragai sonka, Margarin, . .
. o g' . 9 Sertés parizsi, Margarin, rag rgarn, Narancs, Sonkas-sajtos
Teljes kibrlési zsemle, Korpas zsemle, Uborka Vizes zsemle, Kaliforniai croissant
Uzsonna  (00121) Iskolas Zoldpaprika ’ paprika
menu 11-14 , , , A , A _ A A A
L Energia: 363.06 Kcal / 1,517.59 Kj Energia: 315.68 Kcal / 1,319.54 Kj Energia: 187.55 Kcal / 783.96 K] Energia: 190.58 Kcal / 796.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir tesnea
7.049g 10.69 g 3.02g 2291¢g 890¢g 3.75g 8359 57849 1.08 g 6.57 g 290g 149¢g g g o]
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidra  Cukor So
19.69 g 0.00g 141g 31179 0.08g 1269 24659 1.00g 1.09¢g 33.20¢g 0.00g 0.01g g g g
1,(6).(7) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7,(6) 1,3,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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