Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
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Gyumolcs tea, Fustolt Gyumolcs tea, Gyumodlcs tea, Vaj, Citromos tea,
] gomolya sajtkrém, Karamell, Kalacs Ujhagymas turokrém, Félbarna kenyér, Tonhalkrém, Teljes
Tizorai  (00120) Iskolas Félbarna kenyér Teljes kiorlési kenyér Paradicsom kidrlési kenyér
menii 7-10
., Energia: 247.99 Kcal / 1,036.60 Kj Energia: 341.88 Kcal / 1,429.06 Kj Energia: 299.50 Kcal / 1,251.91 Kj Energia: 269.48 Kcal / 1,126.43 Kj Energia: 227.39 Kcal / 950.49 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.15g 4.69¢g 2679 11.36 g 8.22¢ 3.13¢g 12119 4269 117 g 6.259 8.72¢g 58849 8.39¢g 59049 1.57¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
40.46 g 9.29¢ 1.26 g 54.69 g 18.89 g 0.66 g 51.00g 91149 1.86 g 40.60 g 8.99¢g 091¢g 32.80g 4129 1.03 g
1,7,(6) 1,3,7 1,7 1,7,(6) 1,7
Paradicsom leves, . . . "
. Zellerleves, Parajos Frankfurti leves, Husleves, Fott i . .
Rantott halrudacska, . . . L . s L Székelygulyas, Makos
A , e szarnyas ragu, Tészta  Csirkepaprikas, Tészta sertéshus, Piritott dara, o ,
. (00120) Iskolas Parolt jazmin rizs, . " - guba, Vaniliasodo
Ebéd i’ o . koret koret Meggymartas
menu 7-10 Amerikai kaposztasalata
éves
Energia: 838.26 Kcal / 3,503.93 Kj Energia: 567.05 Kcal / 2,370.27 Kj Energia: 634.06 Kcal / 2,650.37 Kj Energia: 509.63 Kcal / 2,130.25 Kj Energia: 801.45 Kcal / 3,350.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.07g 52.66 g 6.03 g 32.75¢ 19.43 g 5.194q 29.11g 26.23 g 5.66 g 25.18 g 11.77 a 2.93q 32799 27.31q 8.10qa
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
90.28 g 13.70qg 3.94q 64.53q 0.08 g 2.51q 68.69 g 0.00 g 2459 74.27 g 21.03 g 2399 104.97 g 39.11q 3.999
1,3,10,(7),(12) 1,3,7,9 1,3,7 1,3,9 1,7,(12)
. Kolbaszkrém, Teljes Olasz felvagott, Trappista sajt, Margarin,
Zbldseéges szelet, y e . ) . . o
< | Margarin, Korpas zsemle kiérlés( zsemle, Margarin, Vizes zsemle, Korpas zsemle, Saijttal szort rud, Narancs
Uzsonna  (00120) Iskolas garin, Lilahagyma Uborka Pritaminpaprika
menii 7-10
éves Energia: 186.71 Kcal / 780.45 K] Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 K Energia: 230.90 Kcal / 965.16 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 305.31 Kcal / 1,276.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95¢g 7.0749 1.58 g 73749 8.54 g 25049 6.85¢g 11.68 g 3.26¢g 10.55 g 9.27¢ 3549 11.63 g 522¢g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
25.19g 0.26g 1.09 g 22.24 g 0.06 g 1.09 g 23.65¢g 1.00g 1.48 g 24.45¢g 0.02g 0.89¢g 51.46 g 0.00g 0.01g
1,(7) 1,7 1,7,(6) 1,7
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