Gylimolcs tea, Afonya L . Gyumodlcs tea, F6tt tojas, Citromos tea, Gyliimolcsos
. g . GylUmédlcs izl joghurt, Kifli . ) . X
(00120) Iskolas lekvar, Vaj, Félbarna kenyér Margarin, Magvas kenyér koleskasa
Tizorai i 7-10
menu h Energia: 265.10 Kcal / 1,108.12 Kj Energia: 120.21 Kcal / 502.48 Kj Energia: 280.41 Kcal / 1,172.11 Kj Energia: 623.54 Kcal / 2,606.40 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir fesned
6.059g 8.68 g 58749 9.73g 6.10 g 3.13¢g 9479 8.05¢g 0.86 g 16419 9.52¢g 4.03g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidr  Cukor So6
39.80g 8.99¢g 091g 4753 g 12.99g 0499 42199 8.99 g 1349 117.23 g 35.25¢g 0.73 g g g g
1,7,(6) 7,(1) 1,3,(7) 7
. L - o Paradicsom leves, Rantott Rostos ivélé, Retro
Zoldborsokrémleves, Piritott Rostos ivolé, Gyros ]
. . " o sertésborda, Petrezselymes hamburger 1 db, Steak -
mandula, Bolognai spagetti, salataval, ezersziget Ontettel, burdonva. Csemeae uborka  buraonva fél adag. Miizli Téli sziinet
Ebéd (00120) Iskolas Reszelt sajt, Alma Parolt jazmin rizs, Taré rudi gonya, semeg gony 9
e menii 7-10 edesitészerrel szelet
éves : , A . : . : : : :
Energia: 976.27 Kcal / 4,080.81 Kj Energia: 732.47 Kcal / 3,061.72 Kj Energia: 969.59 Kcal / 4,052.89 Kj Energia: 727.49 Kcal / 3,040.91 Kj  Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir frestea
38.57 g 43.13g 11.56 g 28.98¢g 40.89g 9.29¢ 34.98 g 36.42g 5659 30.47¢g 35.52¢g 944 g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidr  Cukor So
106.65 g 6.12g 1.92¢g 67.17g 9.20g 4109 120.22 g 156.93 g 7719 7094 g 8.52¢g 3319 0.00g 0.00g 0.00g
17,8 3,7,10,(1) 1,3,10 1,3,6,7,10,12,(5),(8),(11)
Olasz felvagott, Margarin, s . Pragai sonka, Margarin, . .
. e g’ . 9 Sertés parizsi, Margarin, rad rgarin, Narancs, Sonkas-sajtos
Teljes kibrlési zsemle, Korpés zsemle, Uborka Vizes zsemle, Kaliforniai croissant
Uzsonna  (00120) Iskolas Zoldpaprika ’ paprika
meni 7-10
éves Energia: 363.06 Kcal / 1,517.59 Kj Energia: 315.68 Kcal / 1,319.54 K] Energia: 187.55 Kcal / 783.96 K] Energia: 190.58 Kcal / 796.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir fesned
7.04g 10.69 g 3.02g 2291g 8.90g 3.75¢g 8.35¢g 578¢g 1.089g 6.57 g 290g 1499 g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidr  Cukor So6
19.69¢g 0.00g 1419 31.17¢g 0.08 g 1269 24659 1.00g 1.09¢g 33.20g 0.00 g 0.01g g g g
1,(6),(7) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7,(6) 13,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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