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Tételes étlap 2025.02.03. - 2025.02.09.

Cltromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 4,13 4,00 0,00
Tonhalkrém 202,75 48,51 3,16 3,80 1,21 0,05 0,00 0,197
Teljes ki6rlést kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 0,12 0,841
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Sertés raguleves 889,32 212,76 13,48 12,03 2,45 12,40 0,03 1,191,339
Aranygaluska 1919,22 459,14 14,56 15,91 3,27 64,35 10,99 0,59 1,3,7,8
Vaniliasodé 271,27 64,90 1,75 0,80 0,43 12,62 9,52 0,151,7
Trappista sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,02 0,207,(1)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,10 1,00 0,50 1,7
Pritamin paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4999,96 1196,00 47,73 44,84 11,50 146,84 25,68 3,79
.
Brids 572,72 137,01 3,61 3,22 1,32 23,24 554 0,321,3,7
Csurgatott tojasleves 514,15 123,00 2,31 10,00 1,28 580 0,00 0,131,3
Rakott kelkaposzta bulgurral 1866,60 446,55 20,65 28,19 9,34 27,89 0,00 0,831,7
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Diak csemege 184,88 44,23 1,75 4,10 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Teljes ki6rlést zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 5157,34 1233,62 40,58 54,29 16,25 105,00 12,53 2,14
|
Gyilimélcsds turokrém 240,14 57,45 4,10 1,75 0,95 6,24 4,60 0,01 7
Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,448 0,00 30,60 0,00 0,90 1,(6),(7)
Zoldséges karfiolleves 903,01 216,03 8,76 2,71 0,32 38,87 0,00 0,981
Szarnyas majas rizottd 2413,26 577,34 24,22 14,71 2,20 86,21 0,00 0,67
Reszelt sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,02 0,20 7,(1)
Sertés parizsi 240,68 57,58 2,70 4,58 1,84 0,12 0,08 0,42 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 24,28 0,00 0,561
Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 5518,72 1319,36 56,54 33,52 8,85 19598 13,69 3,88
|
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Fétt tojas 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,073
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Teljes ki6rlést kenyér 790,30 189,07 6,09 245 0,42 33,39 0,14 0,981
Csemege uborka édesitészerrel 17,26 4,13 0,18 0,03 0,00 0,78 0,91 0,72 10
Magyaros gombaleves 546,33 130,70 3,18 5,69 0,63 13,056 0,172 0,501,3
Tejfolos kapros tokfézelék 790,94 189,22 4,91 7,40 2,22 2520 4,00 1,061,7
Sertés porkolt 748,12 178,98 15,48 11,09 2,63 3,52 0,00 0,771
Kukoricas kenyér 329,11 78,74 3,00 0,24 0,09 16,05 0,00 0,61 1,7)
Gépsonka 83,63 20,01 3,04 0,56 0,22 0,86 0,0 0,56 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Hosszu zsemle 536,95 128,46 5,67 2,60 1,49 20,45 0,00 0,76 1,3,7
Jégsalata 11,30 0,00 0,20 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01
Osszesen: 4446,87 1060,81 44,48 40,27 9,66 123,17 14,26 6,30
I
Forralt tej %mﬂ%_‘l%mﬂﬁ—
Gabona golyo 396,90 94,95 2,50 0,50 0,42 20,00 6,23 0,201
Narancsos karottakrémleves 676,60 161,87 2,19 5,81 0,66 24,80 9,99 1,201
Szezammagos rantott csirkemell filé 1647,64 394,17 22,84 20,36 2,47 29,13 0,00 1,531,3
Burgonyapiiré 1001,69 239,64 6,82 4,88 1,33 38,17 0,00 0,617
Csemege uborka édesitészerrel 34,52 8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 1,82 1,44 10
Sonkas-sajtos croissant 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,001,3,7
Osszesen: 4700,02 112441 47,18 37,21 8,00 144,71 18,04 5,25



