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Gyiimolcs tea, Trappista Citromos tea, Zala

. . ; felvagott, Margarin,
sajt, Margarin, Teljes Félbarna kenyér,

Gyumolcs tea, Magyaros

Vanilia izl tej, Kakads | o i s10s 17 joghurt, Kifli| vajkrém, Teljes kiriésd

kalacs, Margarin

. (00121) Iskolas kiériésii kenyér kenyér, Uborka .
Tizorai . y yer, Paradicsom
menii 11-14
éves Energia: 323.78 Kcal / 1,353.40 Kj Energia: 359.94 Kcal / 1,504.55 Kj Energia: 120.21 Kcal / 502.48 Kj Energia: 228.50 Kcal / 955.13 Kj Energia: 318.00 Kcal / 1,329.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11319 10.95¢g 3.89¢g 6.83 g 6.92 g 231g 9.73 g 6.10g 3.13g 6.80 g 10479 4299 9.82¢g 8.70 g 212g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
42719 9.15¢g 131g 13.63 g 2.68¢g 0.43g 4753 g 12999 049¢g 43.28 g 9.13g 0.99¢g 49.19¢g 12.09g 1.72g
1,7 1,3,7 7,(1) 1,7 1,(6),(7)
.. .. . , Rostos ivolé,
. - Csurgatott tojasleves, Lencseleves, Brassoi Paradicsomos kaposzta, . ;
Majgaluska leves, Turos B e i . ] ,, .. Szezammagos rantott
. Zoldborsofézelék, Csirke apropecsenye, Fétt Kakukkflives i .
00121) Iskola tészta, Alma . . . ) . , , L. sertésborda, Kukoricas
. ( ) Iskolas nuggets sutében, Turd rudi  burgonya, Vitamin salata apropecsenye, Almas pite ..~ .~ e
Ebéd . jazmin rizs, Tartar martas
menii 11-14
éves Energia: 774.87 Kcal / 3,238.96 Kj Energia: 600.46 Kcal / 2,509.92 Kj Energia: 787.88 Kcal / 3,293.34 Kj Energia: 651.03 Kcal / 2,721.31 Kj Energia: 939.94 Kcal / 3,928.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.04 g 21.59¢g 6.15¢g 35.63 g 28.71g 5079 33.699g 23.62g 4829 25319 26.86 g 5699 29.92¢g 32.89¢g 5319
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
114.18¢g 19.98 g 3.16g 50.22¢g 13.00g 3999 103499 9.00g 3.74 g 75.82¢g 32.75¢g 3199 129.78 g 6.85¢g 4.66 g
1,3,7 1,3,7 1 1,3,7 1,3
Saga selyemsonka, Pick téliszalami, Margarin, . L , Pick viaszos borjumajas, , . i
. \ . et s Sajtos parizsi, Margarin, , , L Sajttal szort pogacsa,
Margarin, Vizes zsemle, Teljes ki6rlési zsemle, ) . X Hosszu zsemle, Kaliforniai .
00121) Iskola . . i Korpas zsemle, Jégsalata , Mandarin
( ) Iskolas Pritaminpaprika Uborka paprika
Uzsonna M
menu 11-14
, Energia: 177.40 Kcal / 741.53 Kj Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24 Kj Energia: 303.66 Kcal / 1,269.30 Kj Energia: 154.66 Kcal / 646.48 Kj Energia: 356.46 Kcal / 1,490.00 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.72 g 5469 1.83g 6.78 g 9.24¢g 2.69g 22819 8.11g 3.32¢g 7679 7.00g 3.49¢g 5.00g 21509 6.80 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
24469 1.00g 0.88 g 19.96 g 0.05¢g 0.97g 31.799g 0.00g 1.23g 20.81g 0.00 g 1.18¢g 35.50 g 0409 0.12g
1,7,(6),(10) 1,(6),(7) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,3,7,(6),(10) 1,3,7
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