Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
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Tizorai (00121) Iskolas
menii 11-14 éves

Ebéd (00121) Iskolas
menii 11-14 éves

Uzsonna (00121) Iskolas
menii 11-14 éves

Quadro Byte Zrt

Gyumolcs tea, Fott tojas, Citromos tea, Ribizlis

Forralt tej, Szamodca GyUmolcs tea, Magyaros = Margarin, Teljes ki6rlési s ) Citromos tea, Tonhalkrém,
. . o . ; ; tarokrém 11-14 éves, A .
dzsem, Margarin, Kalacs = vajkrém, Félbarna kenyér = kenyér, Csemege uborka ; i . Teljes ki6rlést kenyér
e Teljes ki6rlési kenyér
édesitészerrel
Energia: 346.44 Kcal / 1,448.12 K| Energia: 220.56 Kcal / 921.94 Kj Energia: 296.36 Kcal / 1,238.78 K| Energia: 289.48 Kcal / 1,210.03 Kj Energia: 285.86 Kcal / 1,194.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.93 g 14.94 g 4759 7519 8.56 g 3.87g 7.049 9.04g 161g 1043 g 4599 1609 9.39¢ 6.28 g 163 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.78 g 4.55¢g 0.89g 46.24 g 9.99 g 1.05¢g 44329 10.74 g 1689 49.09g 14.43 g 0.99g 45.54 g 1213 g 117g
1,3,7 1,7,(6) 1,3,10,(7) 1,7 1,7
. . Rantott leves, Piritott . . Tejfolds karfiolleves, Husleves, Fétt sertéshus,
Oszibarackleves, Bolognai . Marhagulyas, Fahéjas . . .
. ; kenyérkocka, ) . X Borsos tokany, Parolt Piritott dara, Vegyes
spagetti, Reszelt sajt : i csiga, Félbarna kenyér o ) L e
Finomfézelék, Vagdalt rizskéret, Mandarin gyimolcsmartas
Energia: 664.73 Kcal / 2,778.57 Kj Energia: 773.47 Kcal / 3,233.10 Kj Energia: 896.76 Kcal / 3,748.46 Kj Energia: 801.48 Kcal / 3,350.19 Kj Energia: 618.59 Kcal / 2,585.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.00g 23.73¢g 8.13¢g 29.43¢g 43109 9.32¢g 30.52¢g 30.50 g 5999 28.69¢g 24359 5109 28.22¢g 12429 2.99g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
89.05¢ 26.88 g 223¢g 65.35¢g 5.00g 3479 117.00 g 2398¢g 1819 115.24 g 0449 3.16g 97.08 g 22369 3.53g
1,7 1,3,7,(6) 1,3,7,9,(6) 1,3,7 1,3,9
Diak csemege, Margarin, .- . . Csirkemell sonka, Trappista sajt, Margarin,
) - Hazi sonkakrém, Korpas : . R . . ..
Teljes ki6rlési zsemle, Margarin, Teljes ki6rlési Szezammagos zsemle, Kifli, Joghurt, Korte
. g . zsemle, Uborka . . . . .
Kaliforniai paprika zsemle, Zoldpaprika Pritaminpaprika
Energia: 97.80 Kcal / 408.80 Kj Energia: 144.61 Kcal / 604.47 Kj Energia: 75.76 Kcal / 316.68 Kj Energia: 224.81 Kcal / 939.71 Kj Energia: 329.67 Kcal / 1,378.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 g 10.57 g 263g 2212¢g 3629 111g 7309 7.389 134¢g 8.97g 10.73 g 3809 10.33 g 6.28 g 3.13g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.68 g 0.00g 0.64g 3130 g 0.00g 0.94¢ 20.11g 0.089 1.08g 23.05g 0.02g 1.03g 56.17 g 12.99 g 0499
1,(6),(7) 1,3,7,(6),(8),(10),(11) 1,(7) 1,7 7,(1)
11 .
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