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Gyimolcs tea, Fétt tojas,
Margarin, Teljes kidrlési

Citromos tea,

Tonhalkrém, Teljes Gyumodilcs tea,

e ] Kakao, Brids Gyumolcsds turdkrém, 2 Forralt tej, Gabona goly6
00120) Iskola ki6rlési kenyér, ) ) kenyér, Csemege uborka
Tizorai ( ) Iskolas Paradicsom Feélbarna kenyer édesitészerrel
menii 7-10
éves
Energia: 231.77 Kcal / 968.80 Kj Energia: 271.56 Kcal / 1,135.12 Kj Energia: 248.35 Kcal / 1,038.10 Kj Energia: 298.99 Kcal / 1,249.78 Kj Energia: 192.01 Kcal / 802.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.59¢g 5949 1.58 g 10.97 g 6.87 g 3.33¢g 10.11g 223g 095¢ 8.99g 8.78 g 1719 9.30¢g 3.50g 2.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.60g 4129 1.03 g 41.15¢g 1253 g 0.59¢g 4599 g 13.59¢g 091¢g 43.59g 10.04 g 1.90g 30.60 g 6.23g 0479
1,7 1,3,7 1,7,(6) 1,3,10,(7) 1,7
Magyaros gombaleves Narancsos karottakrémleves,
Sertés raguleves, = Csurgatott tojasleves, Zoéldséges karfiolleves, yaros ’ Szezammagos rantott
. . e ) Tejfolds kapros . . .,
Aranygaluska, Rakott kelkaposzta Szarnyas majas rizotto, ) s i csirkemell filé, Burgonyapuré,
00120) Iskol3 P . . tokfézelék, Sertés
P ( ) Iskolas Vaniliasod6 bulgurral, AiIma Reszelt sajt .l " . Csemege uborka
Ebéd i 7-10 porkolt, Kukoricas kenyér 4 in
meni 7- édesitészerrel
éves
Energia: 736.80 Kcal / 3,079.82 Kj Energia: 621.73 Kcal / 2,598.83 Kj Energia: 855.33 Kcal / 3,575.28 Kj Energia: 577.64 Kcal / 2,414.54 Kj Energia: 803.94 Kcal / 3,360.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.79¢g 28.74 g 6.15g 23.56 g 38.79¢g 10.62 g 38.18¢g 22.029g 5329 26.57 g 24429 5.57g 32219 31.11g 4469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
89.37¢g 20.54 g 193¢ 44199 0.00 g 0.98 g 125.10 g 0.02g 1.85¢g 57.82¢g 4129 2.94¢g 93.66 g 11.81g 4789
1,3,7,8,9 1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,7,10
Trappista saijt Diak csemege i .
pp_ , L . g ’ e . Gépsonka, Margarin,
Margarin, Vizes Margarin, Teljes Sertés parizsi, Margarin, . . . .
Y A . Hosszu zsemle, Sonkas-sajtos croissant
(00120) Iskolas zsemle, Pritamin ki6rlési zsemle, Korpas zsemle, Uborka Jégsalata
Uzsonna menii 7-10 paprika Zo6ldpaprika
éves Energia: 227.43 Kcal / 950.66 Kj Energia: 340.33 Kcal / 1,422.58 Kj Energia: 215.68 Kcal / 901.54 K] Energia: 184.18 Kcal / 769.87 K] Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9359 10.16 g 3.77¢g 6.05g 8.63g 2.30g 8.25¢ 9.27¢g 258¢g 892¢g 7.07¢g 2.38g 5679 2609 1.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
23879 1.02g 0.83g 19.66 g 0.00g 0.57g 24899 0.08g 1129 21.76 g 0.10g 146 g 20459 0.00g 0.00g
1,7 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,3,7,(6) 1,3,7
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