Gyumolcs tea, Pick Citromos tea,

. . Gylmolcs tea, Citromos tea, Sonkas viaszos .
Tejeskavé[1,7], R 0 Lo e Gépsonka(1,6,7),
i Briés[1,3.7] Zoldflszeres vajkrém([7], turokrém[7,(1,6)], Magvas  borjumajas(1,6,7,10), Margarin, Teljes kirlési
(00120) Iskolas s Teljes ki6rlésii kenyér[1] kenyér[1] Kukoricas kenyér[1], Konvar(1
menu 7-10 Paradicsom enyér[1]
éves
Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj Energia: 284.10 Kcal / 1,187.54 Kj Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj Energia: 225.09 Kcal / 940.88 Kj Energia: 234.60 Kcal / 980.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1044 g 6.22g 295g 548 g 6.10 g 2.29g 11.80g 451g 054 g 821g 4929 219g 8.28¢g 6.56 g 1259
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
42.08 g 13.72g 0.59 g 37.97g 9.199g 0.84¢g 37.79g 4.00g 1479 42419 8.99¢g 1.63g 33.76 g 4209 1.53g
1,3,7 1,7 1,7,(6) 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7)
Z6ldségleves reszelt  Székelygulyas[1,7,(12), ., csontleves , g
Csontleves o e X Sl tésztabetéttel[1,3,9], Rantott leves[1], Piritott
A I tésztaval[9], Tejfélos Kokuszos tejberizs[7], ) -y
z6ldséggel[1,3,9], Mexikoi e . . Paradicsom martas[1], zsemlekocka, Dubarry
(00120) Iskolas : burgonyaf6zelék[1,7], Shlt Kakao szorat(1), . . < AR
csirkeragu, Bulgur{1] . . Husgombac[3], Fott szelet[7,(1)], Jazmin rizs
menii 7-10 debreceni, Alma Mandarin burgonya
éves
Energia: 638.59 Kcal / 2,669.31 Kj Energia: 449.55 Kcal / 1,879.12 K| Energia: 801.07 Kcal / 3,348.47 Kj Energia: 746.17 Kcal / 3,118.99 Kj Energia: 651.10 Kcal / 2,721.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.95¢g 114249 1479 8.28¢g 16.66 g 2689 29.77g 25.65¢g 8.92¢g 27.74 g 22.18g 6.13g 32.01g 21359 5.649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
99.95¢g 4109 2619 61.88¢g 2859 1579 111.00g 35.64 g 4.66 9 106.17 g 11.80g 2269 81.70g 0.27 g 4169
1,3,9 1,7,9 1,7,(12) 1,3,9 1,7

Zala felvagott(1,6,7),

Sajtos parizsi[7,(1,6)], . . Csirkemell sonka, Zbldséges szelet,
. . Margarin, Hosszu . : . : e . oy
i Margarin, Korpas zsemle[1], Kaliforniai Margarin, Vizes Margarin, Teljes kiérlésli =~ Sajttal szoért rad, Narancs
(00120) Iskolas zsemle[1], Uborka . zsemle[1], Jégretek zsemle[1]
menii 7-10 paprika
éves Energia: 206.05 Kcal / 861.29 Kj Energia: 213.64 Kcal / 893.02 Kj Energia: 186.26 Kcal / 778.57 Kj Energia: 326.71 Kcal / 1,365.65 Kj Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15¢g 8.49 g 2159 8.28¢g 10.70 g 3.609g 7159 6.42 g 1259 5.88¢g 6.92g 1579 11.69g 5249 2.83g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
25559 0.00g 1.09 g 21.02g 0.00g 143 g 24.09¢g 0.08 g 1.10g 20.33g 0.26 g 097¢ 52.31g 0.00g 0.01g
1,7,(6) 1,(6),(7) 1 1
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Quadro Byte Zrt Oldalak 2026.01.29. 7:17:25 | QB - Elelem



