Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.
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Tizérai (00120) Iskolas
menii 7-10 éves

Ebéd (00120) Iskolas
menii 7-10 éves

Uzsonna (00120) Iskolas

menii 7-10 éves

Quadro Byte Zrt

Gyumolcs tea, Fétt tojas,

Margarin, Teljes ki6rlési

kenyér, Csemege uborka
édesitészerrel

Citromos tea, Ribizlis
turékrém, Teljes kidrlési
kenyér

Forralt tej, Szaméca
dzsem, Margarin, Kalacs

GyUmolcs tea, Magyaros
vajkrém, Félbarna kenyér

Citromos tea, Tonhalkrém,
Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 346.44 Kcal / 1,448.12 K]
Zsir

Energia: 194.92 Kcal / 814.77 Kj Energia: 269.35 Kcal / 1,125.88 K| Energia: 262.60 Kcal / 1,097.67 Kj Energia: 258.98 Kcal / 1,082.54 Kj

Fehérje

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.93¢ 14949 4759 6519 8.48g 3879 6.17g 8.699 1549 9.56 g 4249 1549 8529 593g 1579
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.78 g 4559 0.89g 41149 9.99g 0.90 g 39.54 g 10.729 1549 44349 1441g 0859 40.79g 1211g 1039
13,7 1,7,(6) 1,3,10,(7) 1,7 1,7

./ [/ ' |
Rantott leves, Piritott Tejfolos karfiolleves, Husleves, Fétt sertéshus,
kenyérkocka, Borsos tokany, Parolt Piritott dara, Vegyes

Finomfézelék, Vagdalt rizskoret, Mandarin gyumolcsmartas

Oszibarackleves, Bolognai
spagetti, Reszelt sajt

Marhagulyas, Fahéjas
csiga, Félbarna kenyér

Energia: 668.29 Kcal / 2,793.45 Kj Energia: 752.15 Kcal / 3,143.99 K] Energia: 863.28 Kcal / 3,608.51 Kj Energia: 754.57 Kcal / 3,154.10 Kj Energia: 558.98 Kcal / 2,336.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.01g 25929 8.31g 27.81g 4081g 8.45¢g 28.04 g 29.83 g 5.94 g 27349 26.18 g 531g 26.99 g 11.83 g 2969
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.97 g 2281g 218 ¢ 66.81g 4759 3469 113.84 g 23.98 g 1729 100.81 g 044 g 2279 84.99 g 22.36 g 2949
1,7 1,3,7,(6) 1,3,7,9,(6) 1,3,7 1,3,9

Diak csemege, Margarin, Csirkemell sonka, Trappista sajt, Margarin,
Teljes ki6rlési zsemle, Margarin, Teljes ki6rlési Szezammagos zsemle,
Kaliforniai paprika zsemle, Zoéldpaprika Pritaminpaprika

Hazi sonkakrém, Korpas

zsemle, Uborka Kifli, Joghurt, Korte

Energia: 97.80 Kcal / 408.80 Kj
Zsir

Energia: 144.61 Kcal / 604.47 Kj Energia: 75.76 Kcal / 316.68 Kj Energia: 224.81 Kcal / 939.71 Kj Energia: 329.67 Kcal / 1,378.02 Kj

Fehérje T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 g 10.57 g 2.63g 22129 3.62g 1119 7309 7389 1349 897¢g 10.73 g 3.80g 10.33 g 6.28g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.68 g 0.00g 0.64 g 31.30g 0.00g 094 ¢ 20.11¢g 0.08 g 1.08 g 23.05¢g 0.02g 1.03¢g 56.17 g 12.99¢g 049g
1,(6),(7) 1,3,7,(6),(8),(10),(11) 1(7) 17 7,(1)
171
Oldalak 2023.02.02. 7:50:09 | QB - Elelem



