
Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  154,83   37,04   0,01   0,00   0,00   9,15   8,99   0,00

  109,52   26,20   2,00   4,40   2,00   0,36   0,00   0,42

  677,40   162,06   5,22   2,10   0,36   28,62   0,12   0,84

  543,64   130,06   3,03   6,19   0,71   16,51   0,08   0,62

 1 218,32   291,46   15,95   6,32   0,80   42,35   0,00   0,51

  718,26   171,83   7,66   14,20   3,78   3,50   0,30   0,59

  329,11   78,74   3,00   0,24   0,09   16,05   0,00   0,61

  108,70   26,00   4,44   0,28   0,11   1,40   0,00   0,46

  150,00   35,71   0,01   3,90   0,67   0,15   0,00   0,13

  526,00   125,84   3,90   1,60   0,30   23,10   1,00   0,50

  10,00   2,39   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

 4 545,78  1 087,33   45,42   39,25   8,82   141,53   10,49   4,69

  420,97   100,71   7,16   3,02   1,64   11,10   0,00   0,28

  722,00   172,73   0,74   3,70   0,90   29,80   6,90   0,40

  787,49   188,39   8,57   7,22   2,58   22,34   0,00   0,77

 1 838,07   439,73   18,79   14,50   2,83   57,41   0,00   0,35

  34,52   8,26   0,36   0,06   0,00   1,56   1,82   1,44

  279,89   66,96   2,74   6,16   2,29   0,06   0,00   0,84

  150,00   35,71   0,01   3,90   0,67   0,15   0,00   0,13

  501,60   120,00   5,34   0,77   0,07   24,28   0,00   0,56

  11,30   0,00   0,20   0,01   0,00   0,30   0,00   0,01

 4 745,84  1 132,49   43,91   39,34   10,98   147,00   8,72   4,78

  694,32   0,00   5,59   5,79   3,13   22,45   12,99   0,49

  502,47   120,21   4,14   0,31   0,00   25,08   0,00   0,00

  769,88   184,18   7,38   0,79   0,11   37,45   0,04   0,92

 1 226,62   293,45   14,23   15,59   5,42   23,71   0,00   0,14

  533,10   127,54   2,38   5,50   0,60   17,41   11,78   0,69

  589,38   141,00   3,75   0,30   0,00   27,60   0,00   0,51

  374,99   89,71   2,98   7,91   2,44   1,99   0,06   0,65

 1 086,80   260,00   4,27   0,62   0,06   19,42   0,00   0,44

  16,54   3,96   0,12   0,01   0,00   0,83   0,00   0,00

 5 794,10  1 220,05   44,84   36,82   11,76   175,94   24,87   3,84

  70,31   16,82   0,01   0,00   0,00   4,13   4,00   0,00

  289,73   69,31   0,48   4,77   0,60   1,23   0,00   0,60

  677,40   162,06   5,22   2,10   0,36   28,62   0,12   0,84

 1 173,95   280,85   11,27   6,17   0,67   44,59   0,00   0,45

  994,80   237,99   14,85   12,29   2,71   16,57   5,69   0,78

 1 134,14   271,33   8,68   4,29   0,49   49,17   0,00   0,56

  117,59   28,13   0,42   0,18   0,00   5,88   0,00   0,00

  259,00   61,96   5,20   4,60   2,80   0,02   0,02   0,20

  150,00   35,71   0,01   3,90   0,67   0,15   0,00   0,13

  536,95   128,46   5,67   2,60   1,49   20,45   0,00   0,76

  0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00

 5 403,87  1 292,62   51,81   40,90   9,79   170,81   9,83   4,32

  154,83   37,04   0,01   0,00   0,00   9,15   8,99   0,00

  419,68   100,40   6,88   2,16   0,81   13,23   0,00   1,02

  646,20   153,86   6,00   0,48   0,00   30,60   0,00   0,90

 1 027,84   245,90   12,11   8,76   1,64   23,90   0,00   1,05

 1 025,58   245,35   4,71   2,53   0,62   50,59   37,41   0,15

  548,52   131,23   5,00   0,40   0,15   26,75   0,00   1,01

  213,20   51,00   2,30   4,70   1,96   0,05   0,05   0,39

  150,00   35,71   0,01   3,90   0,67   0,15   0,00   0,13

  501,60   120,00   5,34   0,77   0,07   24,28   0,00   0,56

  1,64   0,39   0,02   0,01   0,00   0,06   0,00   0,00

 4 689,09  1 120,88   42,38   23,71   5,92   178,76   46,45   5,21

Tavaszi zöldségleves 1,3,9

Sárgaborsó főzelék 1

Virslipörkölt (1),(6),(7),(10)

Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

Étlap tétel Allergének
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Pick viaszos borjúmájas (1),(6),(7),(10)

Teljes kiőrlésű kenyér 1

E

Kukoricás kenyér 1,(7)

U Prágai sonka (1),(6),(7)

Margarin (7)

Vizes zsemle 1,7

Uborka

Összesen:
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T Gyümölcs ízű tejshake 7

Molnárka 1,3,7

E Tárkonyos halgaluskaleves 1,3,4,7

Bácskai rizseshús

Csemege uborka 
édesítőszerrel

10

U Olasz felvágott (1),(6),(7)

Margarin (7)

Korpás zsemle 1

Jégsaláta

Összesen:
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T Gyümölcs ízű joghurt 7,(1)

Kifli

E Csontleves tésztabetéttel 1,3,9

Húsgombóc 3

Paradicsom mártás 1

Főtt burgonya

U Kolbászkrém 7,(1)

Teljes kiőrlésű zsemle 1

Lilahagyma

Vadas csirkeragu 1,7,10,(12)

Tészta köret 1,3

Mandarin

Összesen:
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T Citromos tea

Padlizsánkrém 3,10,(1),(7)

Teljes kiőrlésű kenyér 1

E Zöldborsóleves 1

U Trappista sajt 7,(1)

Margarin (7)

Hosszú zsemle 1,3,7

Pritaminpaprika

Összesen:
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Újhagymás túrókrém 7

Félbarna kenyér 1,(6),(7)

E Palócleves marhahúsból 1,7

Összesen:

....................         ....................         

Piskóta tekercs 1,3,(12)

Kukoricás kenyér 1,(7)

U Téliszalámi (1),(6),(7)

Margarin (7)

Korpás zsemle 1

Zöldpaprika


