Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.
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Gyumolcs tea, Pick Citromos tea,

viaszos borjumajas, Teljes Padlizsankrém, Teljes Gyumoles tea, Ujhagymas

Gyumolcs izl tejshake, Gyumolcs izl joghurt,

A e 2 ; Molnarka Kifli w1z , tarokrém, Félbarna kenyér
izorai M
menii 11-14
z Energia: 252.31 Kcal / 1,054.66 Kj Energia: 273.44 Kcal / 1,142.98 Kj Energia: 120.21 Kcal / 502.48 Kj Energia: 288.02 Kcal / 1,203.92 Kj Energia: 316.94 Kcal / 1,324.81 K]
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 6.859 2429 79049 6.729 2549 9.73¢g 6.10g 3.13¢g 6.36 g 7159 1.02 g 13.89g 2729 0.81¢g
Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
42909 9.13¢g 1409 40909 6.90 g 0.68g 47.53 g 12.99g 0.49¢g 46.22 g 12139 1.58 g 58.08 g 8.99¢ 2079
1,(6),(7),(10) 1,3,7 7,(1) 1,3,10,(7) 1,7,(6)
Tavaszi zoldségleves, Tarkonyos . . i . . .y
R e . , . Csontleves tésztabetéttel, Zoldborsoleves, Vadas = Palécleves marhahusbdl ,
Sargaborso fézelék, halgaluskaleves, Bacskai N . . , , .. L .,
T . ; ., Husgombéc, Paradicsom  csirkeragu, Tészta koret, Piskota tekercs, Kukoricas
(00121) Iskolas  Virsliporkolt, Kukoricas rizseshus, Csemege artas. F6 M : Kkenvé
Ebéd N kenyér uborka édesitészerrel martas, Fott burgonya andarin enyer
menii 11-14 y
éves
Energia: 681.04 Kcal / 2,846.75 Kj Energia: 721.46 Kcal / 3,015.70 Kj Energia: 778.07 Kcal / 3,252.33 Kj Energia: 864.64 Kcal / 3,614.20 Kj Energia: 622.48 Kcal / 2,601.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.76 g 27609 5459 33529 21619 5799 28409 22509 6.16 g 39.16 g 22689 3.774q 21829 11.69 g 2419
Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
79.03 g 0.38¢g 3319 96.89g 1.82¢g 4189 112.59 g 13.13g 2229 124.57 g 5399 3.30¢g 101.24 g 37419 2219
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,4,7,10 1,3,9 1,3,7,10,(12) 1,3,7,(12)
.. . , . Kolbaszkrém, Teljes Trappista sajt, Margarin, Téliszalami, Margarin,
Pragai sonka, Margarin, = Olasz felvagott, Margarin, et J pp >a) 9 X 9
) X . . kiérlési zsemle, Hosszu zsemle, Korpas zsemle,
(00121) Iskolas ~ Vizes zsemle, Uborka  Korpas zsemle, Jegsalata Li I , - .
u ilahagyma Pritaminpaprika Zoldpaprika
zsonna M
menii 11-14
z Energia: 189.94 Kcal / 793.95 Kj Energia: 222.67 Kcal / 930.76 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 Kj Energia: 226.13 Kcal / 945.22 K Energia: 207.10 Kcal / 865.68 K]
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.55¢g 58049 1.08 g 8.29¢g 10.84 g 3.03g 7379 8549 2509 10.88 g 11109 4.96 g 7679 9.38¢g 2709
Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
24999 1.00 g 1.10g 24799 0.00g 1.54 g 22249 0.06 g 1.09¢g 20.62g 0.02¢g 1.09 g 24549 0.05¢ 1.08 g
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7 1,3,7 1,(6),(7)

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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