GyUmoilcs tea,

Gyumolcs tea, Fétt Citromos tea, Ujhagymas

Vanilia iz( tej[1,7], Kakao[7,(1)], Vaj[7],

B tojas[3], Margarin, Tonhalkrém([7], Magvas . tarékrém(7], Teljes kibrlésl
(00121) Iskolés Molnarka[1,3,7] jas(3], Margar [71, Mag Kalacs[1,3,7] [7], Tel
/ Kukoricas kenyér[1] kenyér[1] kenyér[1]
meni 11-14

éves Energia: 281.60 Kcal / 1,177.09 Kj Energia: 289.51 Kcal / 1,210.15 Kj Energia: 316.25 Kcal / 1,321.93 Kj Energia: 409.92 Kcal / 1,713.47 Kj Energia: 338.41 Kcal / 1,414.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.56 g 6.729g 2549 97249 6.86 g 15049 13.25¢g 7.809 1219 1234 g 17.32¢g 9.26 g 12.98g 4619 123¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43289 3.049 070q 4687q 8.999g 161q 47539 8.999g 1579 50.17 g 6.029g 074q 58.74 g 12.22 g 2.009g

1,3,7 1,3,7

. . Daragaluska leves[1,3], Rostos ivolé, Rantott
Legényfogd PR . \
. Tejf6los kapros Tarkonyos csirkemell corn flakes
leves[1,3,7,10,(12)], Harom hagymaleves[1,7], PR s .
o X ) tokfézelék[1,7], z6ldségleves[1,3,7,9], bundaban[1,3],
A Tejszines sonkas Rakott brokkoli Fokhagymas Bacskai rizseshus Petrezselymes
(00121) Iskolas  henne[1,3,(6,7)], Reszelt  bulgurral[1,7], Taré rudi . y . o e y
menii 11-14 i apropecsenye[1], Teljes Vitamin salata burgonya(7), Csemege
sajt[7,(1)], Alma e i . fex
éves kiérlés kenyér[1] uborka édesitészerrel[10]
Energia: 831.46 Kcal / 3,475.50 Kj Energia: 786.69 Kcal / 3,288.36 Kj Energia: 570.00 Kcal / 2,382.60 Kj Energia: 706.22 Kcal / 2,952.00 Kj Energia: 665.90 Kcal / 2,783.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45549 25279 8439 36.30 g 50.84 g 14.07 g 24949 22249 5239 28.73g 21.86 g 5359 29149 23939 3.229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104.35g 0.35¢g 3.76 g 66.39 g 0.00 g 21149 64.91g 4.53¢g 3.56 g 97119 8.00 g 3259 78.04 9 2019 4.02g
1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,10,(7)

Diak csemege(1,6,7),

) . A Zala felvagott(1,6,7), Csirkemell sonka, Sertés parizsi(1,6,7),
Margarin, Teljes ki6rlési . ! . . : , L
i zsemle[1], Kaliforniai Margarin, Korpas Margarin, Hosszu Margarin, Teljes ki6rlésl Perec
(00121) Iskolas ik zsemle[1], Jégcsapretek zsemle[1], Uborka zsemle[1], Z6ldpaprika
menii 11-14 paprika

éves Energia: 339.94 Kcal / 1,420.95 Kj Energia: 208.09 Kcal / 869.82 Kj Energia: 188.36 Kcal / 787.34 Kj Energia: 353.68 Kcal / 1,478.38 Kj Energia: 202.20 Kcal / 845.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 g 8.62¢g 2309 8.19g 8.89¢g 2.18g 8.88¢g 7429 2449 7.00g 9.11g 2579 3.64¢g 1244 g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
19.60 g 0.00g 0.57g 25299 0.00g 1269 21349 0.08 g 1.34 g 19.759 0.00g 0.99¢ 17.28g 0.00g 0.00g

1,(6).(7) 1,(6).(7) 1 1,(6).(7)
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