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(00121) Iskolas
menii 11-14 éves

(00121) Iskolas
menii 11-14 éves

(00121) Iskolas
menii 11-14 éves

. . Gyumolcs tea, Fistolt T Forralt tej, Hazi Citromos tea,
Bananos tejshake, : : ! Gyumolcs izl joghurt, ] . s e L
) . sajt, Margarin, Teljes e sonkakrém, Teljes Zoldfliszeres vajkrém,
Margarin, Kalacs o ) Kifli e : ) e )
kiérlési kenyeér kiérlési kenyeér Teljes ki6rlésl kenyér
Energia: 350.09 Kcal / 1,463.38 Kj Energia: 389.75 Kcal / 1,629.16 Kj Energia: 300.21 Kcal / 1,254.88 Kj Energia: 304.80 Kcal / 1,274.06 Kj Energia: 238.65 Kcal / 997.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.29g 14.96 g 4769 13919 16.40 g 6.82g 7.89¢ 3.31¢g 1659 14619 8.65¢g 3.53¢g 6.23¢g 2489 0429
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
40.28 g 4559 0.90g 4418 g 10.28 g 1579 4158 ¢ 16.50 g 0.06 g 39.39¢g 0.14g 1449 4549 ¢ 12.13g 098¢
1,37 1,7 7,(1) 1,7,(6),(10) 1

i Paradicsomos kaposzta,
Gombakrémleves, P

N Csurgatott tojasleves, Lencseleves, Tejszines Kakukkflives Majgaluska leves, Brassoi
Levesgydngy, Rakott N e 1 . e 1 . . ) <
s . Zoldborsofézelék, Csirke zoldséges csirkemell, apropecsenye, Meggyes apropecsenye, Foétt
brokkoli, Félbarna kenyér, e : ) oo .
Alma nuggets sitében Bulgur kevert sitemeény, burgonya, Vitamin salata
Félbarna kenyér
Energia: 697.26 Kcal / 2,914.55 K| Energia: 511.97 Kcal / 2,140.03 Kj Energia: 779.81 Kcal / 3,259.61 Kj Energia: 690.23 Kcal / 2,885.16 Kj Energia: 747.91 Kcal / 3,126.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34549 3131¢g 5559 31.37¢g 24519 2399 41299 21.01g 3.03g 28.73 g 24.91¢g 4719 30.11g 26.38 g 5549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
80.55 g 0.00g 4909 39629 4509 398¢g 111.39g 1.08g 4199 86.40 g 35719 378¢g 90.77 g 7999 4499
1,3,7,(6) 1,3,7 1 1,3,(6),(7) 1,3

Herkules szalami, Sertés parizsi, Margarin,

; : N Huskrém, Korpas . Cu e Kendémajas, Vizes Sajttal szort pogacsa,
Margarin, Teljes ki6rlési . Teljes kibrlési zsemle, X :
o . zsemle, Lilahagyma . . zsemle, Jégretek Mandarin
zsemle, Pritaminpaprika Jégsalata
Energia: 99.34 Kcal / 415.24 Kj Energia: 270.34 Kcal / 1,130.02 Kj Energia: 111.15 Kcal / 464.61 Kj Energia: 154.95 Kcal / 647.69 Kj Energia: 365.83 Kcal / 1,529.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.35g 10.69 g 2669 23409 16.59 g 5.98¢ 7189 11.06 g 2.90g 6149 6.02g 230g 5.14g 21.56 g 6.80 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.74 g 0.00g 101g 31.96g 0.00g 073g 20.07 g 0.08g 1079 23.90g 1.00g 0959 3746 g 0.40 g 0.12g
1,(6).(7) 1,3,7,(8).(11) 1,(6).(7) 1,7,(6),(10) 1,3,7
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