e s Gyumolcs tea, Fott Gylumolcs tea, i . Citromos tea, Ujhagymas

Vanilia iz tej[1,7], w . yun Kakad[7,(1)], Vaj[7], o -jhagymas

] Molnérka[1,3,7] tojas[3], Margarin, Tonhalkrém[7], Magvas Kaldcs[1,3.7] turékrém([7], Teljes ki6rlési

(00120) Iskolas " Kukoricas kenyér[1] kenyér{1] " kenyér{1]
menii 7-10
z Energia: 281.60 Kcal / 1,177.09 Kj Energia: 263.26 Kcal / 1,100.43 Kj Energia: 283.30 Kcal / 1,184.19 Kj Energia: 379.15 Kcal / 1,584.85 Kj Energia: 279.28 Kcal / 1,167.39 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.56 g 6.72g 2549 8.72¢g 6.78 g 1479 11.81g 723g 1219 11.58 g 16.459 9.01g 12119 426 g 11749
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
43289 3.04 ¢ 0.70 g 41.52¢g 8.99¢g 1419 42.05g 8.99¢g 1.38g 45.32¢g 5.95¢g 0.67g 45.98 g 4209 1.86 9
1,3,7 1,3 1,7 1,3,7 1,7

. . Daragaluska leves][1,3], Rostos ivélé, Rantott
Legényfogd P . .
. Tejf6lds kapros Tarkonyos csirkemell corn flakes
leves[1,3,7,10,(12)], Harom hagymaleves[1,7], P .y \
o . . tokfézelek[1,7], z6ldségleves[1,3,7,9], bundaban[1,3],
A Tejszines sonkas Rakott brokkoli Fokhagymas Bacskai rizseshus, Vitamin Petrezselymes
(00120) Iskolas  enne[1,3,(6,7)], Reszelt  bulgurral[1,7], Turé rudi , gymas onus, Y
menii 7-10 : aproépecsenye, Teljes salata burgonya(7), Csemege
sajt[7,(1)], Alma e . PN
éves ki6rlési kenyér[1] uborka édesitészerrel[10]
Energia: 752.94 Kcal / 3,147.29 Kj Energia: 740.62 Kcal / 3,095.79 Kj Energia: 538.64 Kcal / 2,251.52 Kj Energia: 624.44 Kcal / 2,610.16 Kj Energia: 665.90 Kcal / 2,783.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43239 20.72g 7459 33.27g 46.85g 12.79 9 24129 21.759 5209 23179 22.06 g 4979 29.14 g 23.93g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
97.31g 0.35¢ 3.53¢g 66.159 0.00g 159 g 59.15g 4.49 g 3.51¢g 81.99g 7609 1.93¢g 78.04 g 2.01g 4.02g
1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,10,(7)

Diak csemege(1,6,7),

) : A Zala felvagott(1,6,7), Csirkemell sonka, Sertés parizsi(1,6,7),
Margarin, Teljes ki6rlésl . - . ., : : o
] zsemle[1], Kaliforniai Margarin, Korpas Margarin, Hosszu Margarin, Teljes ki6rlés( Perec
(00120) Iskolas - zsemle[1], Jégcsapretek zsemle[1], Uborka zsemle[1], Zoldpaprika
menii 7-10 paprika

éveS Energia: 339.94 Kcal / 1,420.95 Kj Energia: 208.09 Kcal / 869.82 Kj Energia: 188.36 Kcal / 787.34 K| Energia: 353.68 Kcal / 1,478.38 Kj Energia: 202.20 Kcal / 845.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 8629 2309 8199 8899 2189 8889 7429 2449 7.009 9119 2579 3649 12.44 g 0.009
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
19.60 g 0.009 0579 25299 0.00g 1269 21349 0.089 1344 19.75 g 0.00g 0.999 17.28 g 0.00g 0.009

1,(6),(7) 1,(6),(7) 1 1,(6),(7)
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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