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Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

Etlap tétel Energia [Energia [Fehérje |Zsir (g) [T.Zsirsav [Szénhidr |Cukor |S6 (g) |Allergének
Kj Kcal g g at (g g

Forralt tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
Kakads kalacs 771,60 184,59 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,3,7
Brokkolikrémleves 571,36 136,69 4,82 11,89 2,08 8,68 0,05 0,511,7
Rantott halrudacska 1 240,23 296,71 11,14 27,59 2,98 17,47 0,58 0,84
Zo6ldséges bulgur 1 258,07 300,97 9,83 5,66 0,70 56,42 0,00 1,551
Hazi sonkakrém 215,52 51,56 2,82 3,86 1,53 1,36 0,00 0,38 7,(1),(6),(10)
Teljes ki6rlési zsemle 1 086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00

Osszesen: 5550,94 1327,97 39,70 52,63 8,98 114,01 0,63 3,99
I N I N N N N U N
Gyumolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
Diak csemege 184,88 4423 1,75 4,10 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Teljes ki6rlési kenyér 677,40 162,06 5,22 2,10 0,36 28,62 0,12 0,84 1
Zodldséges karalabéleves 417,82 99,96 2,49 4,97 0,56 11,50 0,03 3,031,3
Tejfolos burgonyafézelék 1 143,65 273,60 5,40 9,17 1,92 38,49 285 0,521,7
Vagdalt 1 408,33 336,92 12,29 29,21 6,92 5,81 0,00 1,241,3
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Trappista sajt 259,00 61,96 5,20 4,60 2,80 0,02 0,02 0,20 7,(1)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,10 1,00 0,50 1,7
Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

Osszesen: 5300,03 1267,60 37,08 64,17 15,77 127,86 13,01 6,62
I I
Gyumolcsos koleskasa 645,55 154,44 3,05 1,28 0,52 32,46 17,27 0,56 7
Frankfurti leves 594,67 142,26 4,44 6,48 1,63 15,48 0,00 1,051,7
Budapest sertésragu 837,80 200,43 1717 12,17 2,61 4,67 0,00 1,10
Jazmin rizs 1 583,64 378,86 7,20 7,70 0,90 69,75 0,00 1,00
Huskrém 633,69 151,60 3,68 14,76 5,40 0,84 0,00 0,03 (7)
Teljes ki6rlési zsemle 1 086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441
Lilahagyma 16,54 3,96 0,12 0,01 0,00 0,83 0,00 0,00

Osszesen: 5469,00 130837 39,94 43,02 11,12 147,58 21,27 4,18
I I
Snidlinges tojaskrém 262,55 62,81 1,65 6,11 1,43 0,53 0,00 0,57 3,10,(7),(12)
Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1,(6),(7)
Fejtett babfézelék 1 267,61 303,26 13,54 9,13 2,65 41,23 1,00 0,51 1,7
Sertés porkolt 748,12 178,98 15,48 11,09 2,63 3,52 0,00 0,77 1
Farsangi fank sttében 1 379,51 330,03 549 20,79 2,67 30,05 7,59 0,64 13,7
Barackiz 181,25 43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 9,35 0,00 (12)
Zala felvagott 206,80 49,47 2,60 4,20 1,44 0,42 0,10 0,54 (1),(6),(7)
Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
Korpés zsemle 501,60 120,00 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1
Jégsalata 11,30 0,00 0,20 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01

Osszesen: 5509,77 1314,52 50,40 56,48 11,56 150,93 27,03 4,63
I I
Magyaros vajkrém 158,76 0,00 0,25 4,00 1,93 0,20 0,00 0,007
Teljes ki6rlési kenyér 677,40 162,06 5,22 2,10 0,36 28,62 0,12 0,84 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Szilvaleves 471,09 112,70 1,94 1,90 1,18 21,36 9,99 0,117
Hawaii csirkemell filé 923,56 220,95 26,08 8,25 4,62 9,91 2,56 1,13 1,7,(6)
Burgonyapuré 1 001,69 239,64 6,82 4,88 1,33 38,17 0,00 0,617
Sajttal szort pogacsa 1294,00 309,57 4,30 21,20 6,80 25,70 0,40 0,121,3,7
Mandarin 117,59 28,13 0,42 0,18 0,00 5,88 0,00 0,00

Osszesen: 4 817,23 1114,47 4524 42,55 16,23 139,79 22,06 2,81



