Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor Sé (g) Allergének
(Kj) (Kcal) (9) (9) at(g) (9)
» T Tejeskavé 544,61 130,29 6,83 3,00 1,63 18,84 7,99 0,27 1,7
% Kakaos kalacs 771,60 184,59 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001,3,7
o E Parajkrémleves 430,97 103,10 3,01 5,87 0,63 945 0,00 0411
9 — E Levesgyongy 230,04 55,03 0,84 3,81 0,46 428 0,00 0,101,377
< E.g 8 - Csirkepaprikas 921,65 220,47 15,99 15,46 3,54 4,04 0,00 0,84 7,1)
§ ‘g S 5 Tészta koret 1134,14 271,33 8,68 4,29 0,49 49,177 0,00 0,56 1,3
N = £ Mandarin 235,18 56,26 0,84 0,36 0,00 11,76 0,00 0,00
& U Pick viaszos borjumajas 109,52 26,20 2,00 440 2,00 0,36 0,00 0,42 (1),(6),(7),(10)
E Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,561
2 Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

-

Osszesen: 4 889,21 169,66 43,73 37,98 8,82 122,52 799 3,17

T Gyiimélcs tea 15483 37,04 0,01 0,00 0,00 915 899 0,00
8 Sertés parizsi 24068 5758 2,70 458 1,84 0,12 0,00 0,42 (1),(6),(7)
2 Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 000 0,13
© 2 Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 048 0,00 30,60 0,00 0,90 1
N 5 ©™ E Paradicsom leves 558,39 13359 290 4,78 053 19,97 11,12 12013
93 g 2 Rantott halrudacska siitében 124023 296,71 11,14 27,59 2,98 17,47 000 0,84
=< o2 Bulgur 110695 264,82 860 3,72 048 5311 000 0,521
N ” Amerikai kaposztasalata 697,50 166,87 1,72 1597 2,98 6,80 2,00 1,08 37,10,(1),(12)
T U Fustolt sajtkrém 332,83 7963 393 705 3,40 024 026 0217,1)
< Teljes kibrlésti zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 1942 0,00 0,441
- Kaliforniai paprika 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 621441 148581 4128 6869 12,94 157,03 22,37 574
T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
3 Csicseriborsékrém 35329 8452 316 4,84 0,72 7,84 000 0,0537,10,(1),(12)
2 Teljes kibrlést kenyér 677,40 162,06 522 210 0,36 2862 020 0,841
© 2 Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
N8 o™ E Vegyes gyimdiosleves 638,97 121,39 208 358 1,56 27,05 12,86 020 1,7
S5 g2 Caprese csirkemell 829,17 19837 22,83 1095 3,62 175 0,32 1,327,(1)
=0 o2 Burgonyapiiré 100169 23964 682 4,88 1,33 3817 0,00 0617
o » U Kométa Bécsi felvagott 178,25 4264 238 364 1,38 0,04 0,00 0,00 (1),(6),(7)
= Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
< Hosszu zsemle 536,95 12846 567 260 149 2045 000 0,761
- Jégcsapretek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Osszesen: 446652 1036,90 4862 3655 11,14 12944 17,38 3,94
w T Gyimdlcs tea 154,83 37,04 001 0,00 0,00 915 899 0,00
% Sajtkrém 8430 2017 079 153 0,82 081 000 0,12 7,1)
Py Teljes kibrlést kenyér 677,40 162,06 522 210 0,36 2862 020 0,841
©x __ 1 E Zldborséleves 117395 280,85 1127 617 0,67 4459 000 0,451
SE ‘8 = Hentes tokany 801,55 191,76 1548 11,15 3,09 6,64 054 1,69 1,10,(6),(7)
S5 96 Jazmin rizs 158364 3788 7,20 7,70 0,90 69,75 0,0 1,00
a8 —E Alma 21812 5218 060 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
& U Huskrém 633,69 151,60 368 14,76 5,40 0,84 0,00 0,03 (7)
° Vizes zsemle 526,00 12584 390 160 0,30 23,10 0,00 0,50 1
@ Lilahagyma 16,54 396 012 0,01 0,00 0,83 0,00 0,00

Osszesen: 5870,02 1404,32 48,27 45,62 11,54 194,83 9,73 4,65

o T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
% Gépsonka 8363 2001 304 056 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)
Py Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
€ = N Magvas kenyér 826,58 197,75 864 343 0,00 3285 000 1,191
Se S5 Uborka 10,00 239 020 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
S ~§_ S @ E Térkonyos marha raguleves 968,26 231,64 1211 1045 204 1531 000 0,167
P = E Farsangi fank siitében 137951 330,03 549 20,79 2,67 3005 7,59 064137
3 Barackiz 362,49 86,72 015 0,00 0,00 21,39 21,39 0,00 (12)
© U Sajtos kifl 54340 130,00 4,14 0,31 0,00 2508 0,00 0,0017
@ Kockasajt 310,99 7440 256 560 3,60 340 030 0,287,1)

Osszesen: 470517 112547 36,35 45,06 9,20 133,56 33,28 2,97
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