Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.
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. - Gyumodlcs tea, Pick
Citromos tea, Vanilias viaszos borjumajas, Teljes Gylmolcs tea, Tojaskrém
Kakao, Kakaos kalacs  krémturd, Teljes kiériésti  Forralt tej, Gabona golyd Jumajas, el y > '

Trbra (00121) Iskolas kenyér kl(;';e;lé il:::g;er, Teljes kibriési kenyér
menii 11-14
éves Energia: 349.91 Kcal / 1,462.62 Kj Energia: 241.82 Kcal / 1,010.81 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 K] Energia: 256.69 Kcal / 1,072.96 Kj Energia: 275.29 Kcal / 1,150.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.36 g 3.65¢ 2.01g 6.32g 263g 0.52g 8.80¢g 3409 1.96 g 8.30g 6.89g 243g 7.84¢ 6.96 g 1.49 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
17919 6.99g 0.27g 4583 g 1230 g 098¢g 26.60 g 4.98 g 0.43g 43.70 g 9.13¢g 1409 43.07g 9.13g 155¢g
1,3,7 1,7 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,10,(7),(12)
; Csontleves tésztabetéttel, I . . Fahéjas almaleves,
Paradicsom leves, Ny Brokkolikrémleves, Hamis gulyasleves, . . .
. o . Parajmartas, . . . s Flszeres piritott csirkemell,
Csirkepaprikas, Tészta i Rantott halrudacska, Tejbedara, Kakao szorat, . o
00121) Iskola i N Burgonyatallér sttében, e o Toért burgonya, Amerikai
Ebéd ( ) Iskolas koret , Korte Eéitt toids Jazmin rizs, Tartar martas Alma Kaposztacalita
menii 11-14 J P
éves , , , _ . . . . . .
Energia: 697.56 Kcal / 2,915.80 Kj Energia: 498.10 Kcal / 2,082.06 Kj Energia: 1,137.93 Kcal / 4,756.55 Kj Energia: 644.13 Kcal / 2,692.46 Kj Energia: 656.29 Kcal / 2,743.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.18g 21.32¢g 3.78¢g 19.56 g 16.54 g 3.03g 29.63 g 68.33 g 10.21g 19.16 g 11.32¢g 348¢g 26.78 g 23.72¢g 3.88g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
92.33g 14119 6.51g 67.95¢g 0.04 g 2199 126.45g 1.32¢g 5189 113.03 g 3457 g 1499 81.64¢g 14.39¢g 7129
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12)
Trappista sajtkrém, Teljes Csirkemell sonka, e . Diak csemege, Margarin,
Cr i e ; . Sertés parizsi, Margarin, ] .
ki6rlési zsemle, Kaliforniai  Margarin, Vizes zsemle, ) Szezammagos zsemle, Muzli szelet , Aima
00121) Iskol3 . A Korpas zsemle, Uborka i .
Uzsonna ' ) Iskolas paprika Jégretek Zdldpaprika
menii 11-14
- Energia: 321.48 Kcal / 1,343.79 Kj Energia: 186.26 Kcal / 778.57 K] Energia: 215.68 Kcal / 901.54 Kj Energia: 189.61 Kcal / 792.57 K] Energia: 77.51 Kcal / 323.99 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.72¢ 5.53g 2.74g 7.15g 6.42g 1.25g 8259 9.27g 258 ¢ 5.54 g 8.29g 224g 1.00 g 1.52g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.46g 0.02g 0.65g 24.099g 1.08 g 1.10g 24.89 g 0.08g 1129 23.04 ¢ 0.00g 0.76 g 14.33 g 1.32g 0.02g
1,7 1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,6,7,12,(5),(8),(11)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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