Citromos tea,
Gépsonka(1,6,7),
Margarin, Magvas

Citromos tea,
Csicseriborsokrém[3,7,10,
(1,12)], Teljes kitrlési

Gyimolcs tea,
Sajtkrém([7,(1)], Teljes
kiériési kenyér[1]

C . Gyumolcs tea, Sertés
Tejeskave[l,7], Kakaos i1 6.7), Margarin,

(00121) Iskolas kalacs[1,3,7] Félbarna kenyér[1]

menii 11-14 kenyér[1], Paradicsom kenyér[1], Uborka
éves Energia: 345.65 Kcal / 1,444.82 Kj Energia: 309.83 Kcal / 1,295.09 Kj Energia: 326.91 Kcal / 1,366.48 Kj Energia: 246.28 Kcal / 1,029.45 Kj Energia: 337.75 Kcal / 1,411.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83 g 3.00g 1.63g 9.72g 9.04 g 251g 9.46 g 7.33g 1159 6.89¢g 3.98¢g 1249 13.34 g 8.48¢g 0.89g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
18.84 g 7.999 0.27 g 45129 8.99¢g 1.60g 54.15¢g 12229 1.03g 43.35¢g 9.22¢g 1.10g 51.80 g 11.99g 2.08¢g

1,3,7 1,(6),(7) 1,3,7,10,(12)

Parajkrémleves[1], Paradicsom leves|[1,3], .
i . Vegyes R . Tarkonyos marha
Levesgyodngy[1,3,7], Rantott halrudacska . Zoldborséleves[1], s
i N o gyumolcsleves[1,7], \ raguleves[7], Farsangi fank
i Csirkepaprikas[7,(1)], stitében, Bulgur[1], Caprese csirkemell[7.(1)] Hentes tokany[1,10,(6,7)], sitsben[1,3.7]
(00121) Iskolas Tészta kéret [1,3], Amerikai kaposztasalata o VD Jazmin rizs, Alma A
menii 11-14 Mandarin [3.7,10,(1,12)] Burgonyapiré[7] Barackiz(12)
éves
Energia: 741.35 Kcal / 3,098.84 Kj Energia: 958.24 Kcal / 4,005.44 Kj Energia: 568.37 Kcal / 2,375.79 Kj Energia: 1,013.69 Kcal / 4,237.22 Kj Energia: 788.83 Kcal / 3,297.31 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.60 g 30.01g 5159 28.39¢g 59.65g 8.18¢g 32.03g 194749 6.53 g 37639 25479 4639 19.61g 40.85g 5.86 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
85.73 g 0.00g 5869 106.83 g 16.11g 3959 68609 13.18 g 2149 156.09 g 0.48¢g 3.09¢g 78.30g 32.98¢g 0.82g
1,3,7,10,(12) 1,10,(6),(7) 1,3,7,(12)

Pick viaszos FUstolt sajtkrém Kométa Bécsi
borjamajas(1,6,7,10), 0,02[7,(1)], Teljes ki6riést felvagott(1,6,7), Margarin, Huskrém(7), Vizes Sajtos kifli[1,7],
zsemle[1], Kaliforniai Hosszu zsemle[1], zsemle[1], Lilahagyma Kockasajt[7,(1
(00121) Iskolas  Korpas zsemle[1], Uborka (] i Iy ¢ k[ ] ] oy iz, (1)]
meni 11-14 paprika égcsaprete
éves Energia: 148.59 Kcal / 621.11 Kj Energia: 339.63 Kcal / 1,419.65 Kj Energia: 209.72 Kcal / 876.63 Kj Energia: 280.16 Kcal / 1,171.07 Kj Energia: 204.40 Kcal / 854.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.54 g 5199 2.07¢g 8.20g 7679 3.46 g 8.30¢g 10.16 g 3.54¢9 7659 16.37 g 5709 6.70 g 591¢g 3.60 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
24.98 g 0.00g 0.99g 19.66 g 0.26 g 0.65¢g 21.08 g 0.00g 0.92g 24509 0.00g 0.54 g 28.48g 0.30g 0.28g
1,(6),(7).(10) 1,7 1,(6),(7) 1,(7) 1,7
Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk!
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