SGK
Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

| hews ] kedd | smerda | ositertsk ] pentek |
I s

. . Gyumodlcs tea, Diak . Gyumodlcs tea, Gyumodlcs tea, Magyaros
Forralt tej, Kakads . Citromos tea, o o . . e
. csemege, Margarin, W . Snidlinges tojaskrém, = vajkrém, Teljes kiérlési
(00121) Iskolas kalacs e LA A . Gyumolcsos koleskasa . . . .
Tizérai ) Teljes kicrlest kenyér Felbarna kenyeér kenyér, Paradicsom
menii 11-14
éves Energia: 312.42 Kcal / 1,305.92 Kj Energia: 306.05 Kcal / 1,279.29 Kj Energia: 203.38 Kcal / 850.13 Kj Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 K] Energia: 230.49 Kcal / 963.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 3.00g 1.63g 7.869g 10459 2.66 g 3.069g 1.28¢g 0.52g 8.66 g 6.67 g 143¢g 6.55¢g 6.49¢g 2369
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
10.60 g 0.00g 0.27g 42.72¢g 9.13g 1119 4458 g 29.26 g 0.56 g 45.38 g 8.99¢g 1629 43.54 g 9.13g 0.98g
1,3,7 1,(6),(7) 7 1,3,10,(6),(7),(12) 1,7
Brokkolikrémleves, Zoldséges . . v ix . .
. " g I Frankfurti leves, Fejtett babfézelék, Szilvaleves, Hawaii
Rantott halrudacska karalabéleves, Tejf6los ] e . : ol
o A s Budapest sertésragu, = Sertés pdrkdlt, Farsangi csirkemell filé,
(00121) Iskolas ~ Sutdben, Zoldséges burgonyaf6zelek, i . e B g
Ebéd Jazmin rizs fank sutében, Barackiz Burgonyapure
menii 11-14 bulgur Vagdalt, Alma
éves Energia: 777.31 Kcal / 3,249.16 K| Energia: 782.45 Kcal / 3,270.64 Kj Energia: 846.06 Kcal / 3,536.53 Kj Energia: 1,014.95 Kcal / 4,242.49 K] Energia: 582.26 Kcal / 2,433.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.50 g 48.14 g 6.059g 221749 47.48 g 10.26 g 32.63¢g 27.78 g 5.50 g 38.19g 51.68 g 942¢g 35.14 g 15.09 g 7159
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
88.40 g 0.82g 5.64 g 62.32g 2739 4829 113.78 g 0.00g 3.22¢g 97.62g 2494 g 25749 71.07g 12.55¢g 4329
1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,(12) 1,7,(6)
Hazi sonkakrém, Teljes . . . Huskrém, Teljes Zala felvagott, Margarin, . , ,
ot Trappista sajt, Margarin, ot i Sajttal szort pogacsa,
kiérlést zsemle, : kiérlést zsemle, Korpas zsemle, .
(00121) Iskolas " : Vizes zsemle, Uborka : . . Mandarin
Uzsonna ) Zoldpaprika Lilahagyma Jégsalata
menii 11-14
éves Energia: 311.95 Kcal / 1,303.95 Kj Energia: 225.90 Kcal / 944.26 K Energia: 414.32 Kcal / 1,731.86 Kj Energia: 205.18 Kcal / 857.65 Kj Energia: 337.70 Kcal / 1,411.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 449¢g 15949 9.31¢g 10.12g 3.77¢ 8.02g 15.39 g 5.46 g 8.15g 8.88¢g 2.18¢g 4729 21.38g 6.80 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
20.84 g 0.00g 0.82¢g 23.61g 1.02g 0.84 g 20.82g 0.00g 0.48¢g 25.15g 0.10g 124 g 31.58 g 040¢g 0.12g
1,7,(6),(10) 1,7 1,(7) 1,(6),(7) 1,3,7

Az étlapvdltoztatqls/ j:logdt fenntartjuk!
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