Gyumolcs tea, Sertés

Tejeskave[1,7], Kakads parizsi(1,6,7), Margarin,

1,3,7 1,3,7,10,(12)

Parajkrémleves[1], Paradicsom leves[1,3],

Pick viaszos Fistolt sajtkrém[7,(1)],

Az étlapvdltozds {;)gdt fenntartjuk!
Quadro Byte Zrt Oldalak

Citromos tea,
Csicseriborsékrém[3,7,10,

Citromos tea,

Gylumélcs tea, Gépsonka(1,6,7),

Sajtkrém[7,(1)], Teljes

(00120) Iskolas kalacs[1,3,7] . . (1,12)], Teljes kicrlesi e o . Margarin, Magvas
Félbarna kenyér[1] j . kiérlési kenyér[1] .

menii 7-10 kenyér[1], Paradicsom kenyér[1], Uborka

éves Energia: 314.88 Kcal / 1,316.20 Kj Energia: 284.19 Kcal / 1,187.91 Kj Energia: 267.78 Kcal / 1,119.32 Kj Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 272.68 Kcal / 1,139.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.83 g 3.00g 1.63g 8.72¢g 8.96 g 251g 8.59¢g 6.98 g 1.09g 6.02g 3.63g 1189 11.90g 7919 0.89g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
18.84 g 7.999 0.27 g 40.02 g 8.99¢g 1459 41.39g 4209 0.89g 38.58 g 9.19¢g 0.96 g 38.33¢g 4.00g 1.89g

1,(6),(7)

Tarkonyos marha

Levesgydngy[1,3,7], Rantott halrudacska . Zoldborsoleves[1], o
. g o gyumolcsleves[1,7], R raguleves[7], Farsangi fank
i Csirkepaprikas[7,(1)], sutében, Bulgur[1], Caprese csirkemell[7.(1)] Hentes tokany[1,10,(6,7)], sitdben[1,3,7]
(00120) Iskolas Tészta koret [1,3], Amerikai kdposztasalata =P o AT Jazmin rizs, Alma L b
menii 7-10 Mandarin [3.7.10,(1,12)] Burgonyapuiré[7] Barackiz(12)
éves
Energia: 706.19 Kcal / 2,951.87 Kj Energia: 861.99 Kcal / 3,603.12 Kj Energia: 559.40 Kcal / 2,338.29 K| Energia: 903.65 Kcal / 3,777.26 Kj Energia: 648.39 Kcal / 2,710.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.36 g 29.79¢g 5.12g 24369 52.06 g 6.97 g 31.73¢g 19419 6.51g 34559 25.62¢g 4.66 g 17.75g 31249 4719
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
78.70 g 0.00g 1919 97.35¢g 13.12g 3.64 g 66.97 g 13.18g 213g 131.48¢g 0.54 g 3.16 g 66.75 g 28.98 g 0.80 g
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7,(12)

Kométa Bécsi

e . it felvagott(1,6,7), Margarin, Huskrém(7), Vizes Sajtos kifli[1,7],
5 borjumajas(1,6,7,10), Teljes kioriest zsemle[t], Hgoss(zﬂ stzmIe[1g] zsemle[1] Ifil.;ha ma KocJ:kasa't[g (1 g]
(00120) Iskolas  korpas zsemle[1], Uborka Kaliforniai paprika i ok ’ gy s
menii 7-10 eégcsaprete
eves Energia: 148.59 Kcal / 621.11 Kj Energia: 339.63 Kcal / 1,419.65 Kj Energia: 209.72 Kcal / 876.63 Kj Energia: 281.40 Kcal / 1,176.25 K] Energia: 204.40 Kcal / 854.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.549g 5199 2079 8209 76749 34649 8.30g 10.16 g 35449 7.709 16.37 g 5709 6.70 g 5919 3.609g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2498¢g 0.00 g 0.999 19.66 g 0.26 g 0.659g 21.08¢g 0.00 g 0.929g 24779 0.00 g 0.539g 28.48¢g 0.309g 0.28 g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,(6).(7) 1,(7) 1,7

2026.02.12. 8:44:07 | QB - Elelem



