Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

Gyimolcs tea, Diak . Gyimoilcs tea, Gyimolcs tea, Magyaros
. , . . Citromos tea, . e o . e
_ Forralt tej, Kakads kalacs csemege, Margarin, Gyiimblosds kbleskasa Snidlinges tojaskrém, vajkrém, Teljes ki6rlési
Jiz6rai (00120) Iskolas Teljes ki6rlésl kenyér Félbarna kenyér kenyér, Paradicsom
menii 7-10
- Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj Energia: 279.04 Kcal / 1,166.39 Kj Energia: 171.26 Kcal / 715.87 Kj Energia: 253.71 Kcal / 1,060.51 Kj Energia: 203.48 Kcal / 850.55 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80g 3.00g 1.63g 6.99g 10.10g 2609 3.06g 1289 0.52¢g 7.66 g 6.59¢g 1439 5689 6.14 g 230g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
10.60 g 0.00g 0.27g 37959 9.11g 0.97g 36.59 g 21279 0.56 g 40.28 g 8.99¢ 1479 38779 9.11g 0849
1,3,7 1,(6),(7) 7 1,3,10,(6),(7),(12) 1,7
. Zobldséges . . v 1x . ,
Brokkolikrémleves, "y I Frankfurti leves, Fejtett babfézelék, Szilvaleves, Hawaii
; karalabéleves, Tejfolos ] e . : e
Rantott halrudacska Y Budapest sertésragu, Sertés porkolt, Farsangi csirkemell filé,
(00120) Iskolas it . burgonyafézelék, Vagdailt, A £2 o . ]
Ebéd sutében, Zoldséges bulgur Jazmin rizs ank sutében, Barackiz Burgonyapdiré
i 7-10 Alma
menu
éveS Energia: 734.37 Kcal / 3,069.67 Kj Energia: 762.66 Kcal / 3,187.92 K| Energia: 721.55 Kcal / 3,016.08 Kj Energia: 855.63 Kcal / 3,576.53 K] Energia: 573.29 Kcal / 2,396.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.79¢ 4514 g 5.76 g 20.78 g 43.95¢g 940¢g 28.81¢g 26.359g 5.14 g 34.59 g 41.019g 7959 34849 15.03 g 7139
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
82.57 g 0.63¢g 290¢g 66.30 g 2.88¢g 4819 89.90 g 0.00g 3.15¢ 85.50 g 1794 g 1.92¢g 69.44 g 12.55¢g 1.85¢g
1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,(12) 1,7,(6)
Hazi sonkakrém, Teljes . . . . i . ot s , . . i i
Kidrlésii zsemle ) Trappista sajt, Margarin, Huskrém, Teljes kiérlésti  Zala felvagott, Margarin, Sajttal szért pogacsa,
(00120) Iskolas N ; ’ Vizes zsemle, Uborka zsemle, Lilahagyma Korpas zsemle, Jégsalata Mandarin
Uzsonna . Zoldpaprika
menu 7-10
, Energia: 311.95 Kcal / 1,303.95 K] Energia: 225.90 Kcal / 944.26 Kj Energia: 415.56 Kcal / 1,737.04 K] Energia: 205.18 Kcal / 857.65 Kj Energia: 337.70 Kcal / 1,411.59 K]
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 44949 1.59¢g 9.31¢g 10.12g 3779 8.07g 15.39g 5.46 g 8.15¢g 8.88¢g 218¢g 4729 21.38 g 6.80g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
20.84 g 0.00g 0.82¢g 23.61g 1.02g 0.84¢g 21.09¢g 0.00g 047¢g 25.15¢g 0.10g 124 g 31.58¢ 040¢g 0.12¢g
1,7,(6),(10) 1,7 1,(7) 1,(6),(7) 1,3,7

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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