Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.
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GyUumdlcs tea, Fistolt Gyumolcs tea, Citromos tea, .
S is . . ; e o o ) Gyumolcs izl joghurt,
Forralt tej, Brios sajt, Margarin, Félbarna  Zoldfliszeres vajkrém, Tojaskrém, Teljes ; e o
00121) Iskola . ) e . o ) o Teljes ki6rlés kifli
S ( ) Iskolas kenyér Teljes ki6rlési kenyér  kidrlésii kenyér, Snidling
Tizoérai L
menii 11-14
éveS Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj Energia: 322.95 Kcal / 1,349.93 K| Energia: 396.11 Kcal / 1,655.74 Kj Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24 K| Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.22g 2.95¢g 12.22g 9.86 g 4279 6.60g 10.45¢g 4299 11429 7.70g 1.58 g 11.859g 7329 3.26¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.84¢g 5549 0.59g 4528 g 9.09g 1449 42.94¢g 9.13¢g 0.98g 47.63 g 12.13g 1559 57409 12.99¢g 1459
1,3,7 1,7,(6) 1,7 1,3,10,(7),(12) 1,3,7,11
Tejf6los karfiolleves, -,
« Csurgatott tojasleves, . . - I
Serpenyds burgonya . - Olasz zbldségleves, Husgaluska leves, Oszibarackleves, Dijoni
oo Paradicsom martas, : 1 . .
virslivel, Csemege uborka . ) M Reszelt sajt, Budapest Lencsef6zelék, Grill sertésszelet,
00121) Iskol3 . i . Husgombdc, Fott . : o
< ( ) Iskolas édesitészerrel, Félbarna sertésragu, Bulgur csirkemell Burgonyapuré
Ebéd . \ burgonya
menii 11-14 kenyér
éves
Energia: 662.96 Kcal / 2,771.17 Kj Energia: 702.76 Kcal / 2,937.54 Kj Energia: 689.61 Kcal / 2,882.57 Kj Energia: 730.00 Kcal / 3,051.40 Kj Energia: 631.07 Kcal / 2,637.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23409 24659 6.18g 23.28¢ 30.32¢g 7179 40.09¢g 31.66 g 10.54 g 49.05¢g 30.17 g 7309 28.49¢ 19.96 g 5979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82.38¢g 2209 3.94¢g 80.59 g 13.09¢g 231g 64.05¢g 0.05¢g 32449 64.39 g 0.50 g 3.55¢g 79.57 g 21.78¢g 259¢g
1,3,7,10,(6) 1,3,9 1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)
Pick viaszos borjumdjas, Zobldséges szelet, Diak csemege, - . .
: i ; . . . Hazi sonkakrém, Vizes . . .
Teljes ki6rlési zsemle, Margarin, Korpas Margarin, Szezdmmagos A Pizzas csiga, Mandarin
121) Iskola .. . . . L ; zsemle, Jégretek
(00121) Iskolas Zoldpaprika zsemle, Jégsalata zsemle, Pritaminpaprika
Uzsonna .
meni 11-14
éves Energia: 286.59 Kcal / 1,197.95 Kj Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj Energia: 189.22 Kcal / 790.94 Kj Energia: 180.31 Kcal / 753.70 Kj Energia: 348.05 Kcal / 1,454.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.29 g 5.03 g 2.06 g 7159 7.08¢g 1.58 g 5529 8.28¢g 2249 6.96 g 548¢g 183 ¢ 476 g 2191¢g 5919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.84 g 0.00g 0.86 g 254949 0.26 g 1109 22.98¢g 0.00g 0.76 g 249049 1.00 g 091¢g 32.05¢ 0.00g 1309
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,7,(6),(12)

Az étlapvdltozds {/ogdt fenntartjuk!
Quadro Byte Zrt Oldalak 2024.02.21. 15:49:20 | QB - Elelem



