Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

| hews ] kedd | smerda | ositertsk ] pentek |
| |

Gyumolcs tea, Citromos tea, Gyumodlcs tea, Kopé

Padlizsankrém, Teljes Zoldfuszeres vaJk’rem, felvagott, Margarin, Teljes
Félbarna kenyér,

Gyumolcs tea, Fustolt

sajt, Margarin, Félbarna Vanilia izd tej, Vaj,

2 f Félbarna kenyér e o . P 9
Tizéral (00121) Iskolas kenyér, Uborka 4 kiériésl kenyér : kiériésl kenyér
menii 11-14 Paradicsom
éves Energia: 325.34 Kcal / 1,359.92 Kj Energia: 362.57 Kcal / 1,515.54 K] Energia: 276.12 Kcal / 1,154.18 K| Energia: 317.82 Kcal / 1,328.49 K] Energia: 305.38 Kcal / 1,276.49 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 9.88 g 4.279g 13.86 g 11.78 g 7519 6.36 g 71549 1.02g 7469 4.60 g 1949 8.35¢g 9.99¢g 2469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
45.62 g 9.09g 1459 49239 2689 1.36g 43259 9.13g 1589 48.82g 11.99 g 1.05g 43109 9.13g 1119
1,7,(6) 1,7,(6) 1,3,10,(7) 1,7,(6) 1,(6),(7)
Rantott leves, Piritott Gesztenvekrémleves
zsemlekocka, Bakonyi betyarleves, Majgaluska leves, Jokai bableves, Hazi , y , ’
. e s . . . . . . . Rantott sertésborda,
Zoldborséfézelék, Grill  Granatos kocka, Vagott Rakott brokkoli bulgurral,  sajtos pogacsa, Turé o
) (00121) Iskolas ik Il Kukoric . Al di Karottas rizs, Csemege
Ebéd csirkemell, Kukoricas vegyes savanyu ma rudi i
menii 11-14 . uborka édesitGszerrel
kenyér
éves : : . : : : . : : :
Energia: 561.12 Kcal / 2,345.48 K Energia: 790.82 Kcal / 3,305.63 Kj Energia: 854.44 Kcal / 3,571.56 Kj Energia: 883.21 Kcal / 3,691.82 Kj Energia: 1,038.83 Kcal / 4,342.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3591g 16.95g 2379 30.81¢g 25.61g 5.53 g 41.84¢g 48.10g 10.83 g 32.05¢g 45.97 g 13439 33.39¢g 34.32g 7209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
65.13 g 4509 3319 106.30 g 0.02g 2319 81.12g 0.00g 3439 88.52 g 8.58 g 3.94¢ 147.84 g 31.04g 4.51g
1,7 1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7 1,3,7,10
Pick viaszos borjumajas,  Kolbaszkrém, Teljes Gépsonka, Margarin, = Sertés parizsi, Margarin,
] Teljes kidrlési zsemle, kiérlés(i zsemle, Hosszu zsemle, Korpas zsemle, Turos taska
Uzsonna  (00121) Iskolas Kaliforniai paprika Lilahagyma Jégretek Jégsalata
meni 11-14
éves Energia: 286.20 Kcal / 1,196.32 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 K Energia: 187.09 Kcal / 782.04 Kj Energia: 213.29 Kcal / 891.55 K] Energia: 71.96 Kcal / 300.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 5.029g 2.06g 7379 8.54 g 2509 8.96 g 7.08 g 2.38g 8.25¢g 9.26 g 2589 249g 1.38g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
19.78 g 0.00 g 0.86¢g 22.24 9 0.06 g 1.09g 21.90g 0.10g 1489 24859 0.08 g 1129 11.84 g 0.00g 0.00g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7,(6) 1,(6),(7)
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