Gyimoilcs tea, Gyimoilcs tea,

Citromos tea,

Forralt tej[7], Vajas Sajtkrém([7,(1)], Teljes Joghurt[7,(1)], . Padlizsankrém
) . . o o . . Tonhalkrém [7], Magvas . y e
(00121) Iskolas méz[7], Félbarna kenyér[1] kiériési kenyér[1], Molnarka[1,3,7] kenyér[1] [3,10,(1,7)], Teljes kibrlési

menii 11-14 Paradicsom d kenyéer[1]
éveS Energia: 383.48 Kcal / 1,602.95 Kj Energia: 270.83 Kcal / 1,132.07 Kj Energia: 338.84 Kcal / 1,416.35 K] Energia: 328.15 Kcal / 1,371.67 Kj Energia: 276.12 Kcal / 1,154.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88 g 11.76 g 7509 7879 5559 2.07¢g 6.33 g 9.49¢g 4.03g 13.25g 7809 1219 6.36 g 7159 1.02g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
54459 8.10¢g 1.33g 4497 g 9.22¢g 1229 52.25¢g 2281¢g 0.89¢g 50.50 g 11.99g 1579 43.25¢g 9.22¢g 1.58g
1,3,10,(7)

Magyaros Zoldbableves[1,3,7],

Csontleves zoldséggel Csurgatott Gulyasleves|[9,(1)], . )
burgonyaleves|[1,9], e A . Dijoni sertésszelet
. . [1,3,9], Vagdalt[1,3], tojasleves[1,3], Borsos Ezlstgaluska méakkal
Tavaszi rizseshus, R en . A [1,7,10,(12)],
(00121) Iskolas Csemege uborka Séargaborsé fézelék[1], tokany[1], Jazmin rizs, [1,3,7], Meggyes Petrezselymes
- , i Teljes ki6rlési kenyér[1 Alma vaniliasodod[1,7 .
menii 11-14 édesitészerrel[10] J yeri] [1.71 burgonya(7), Mandarin
éves
Energia: 553.86 Kcal / 2,315.13 Kj Energia: 951.62 Kcal / 3,977.77 Kj Energia: 857.23 Kcal / 3,583.22 Kj Energia: 844.59 Kcal / 3,530.39 Kj Energia: 704.05 Kcal / 2,942.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23149 13.69g 1629 40.93 g 40.71g 9.00g 27719 31.99¢ 5119 36.12¢g 27.83 g 6.47g 3140¢g 25.96 g 7.74 ¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
81.95¢g 1.18¢g 4099 103.83 g 0.14¢g 4249 11244 g 0419 269¢g 108.88 g 19.84 g 1.66 g 80499 0.02g 3.06 g

1,9,10 1,3,7,10,(12)

Szalamikrém

Gépsonka(1,6,7), Sertés parizsi(1,6,7), . Zala felvagott(1,6,7), i .
psor ( ,) pal ( ) [7,10,(1,6,12)], Teljes ag ( . ) Almas croissant
Margarin, Korpas Margarin, Vizes cu x Margarin, Korpas
(00121) Iskolas N : X kiérlést zsemle[1], X , [1,7,(6,11,12)]
zsemle[1], Zoldpaprika  zsemle[1], Jégcsapretek L ; zsemle[1], Jégsalata
menii 11-14 Kaliforniai paprika
éves Energia: 176.11 Kcal / 736.14 Kj Energia: 222.04 Kcal / 928.13 Kj Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K] Energia: 205.18 Kcal / 857.65 Kj Energia: 296.78 Kcal / 1,240.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8419 524 0.96 g 6.859 10.10¢g 2819 6.93g 3.78¢g 1.089g 8159 8.889 2189 5949 10.60 g 2949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
25359 0.00 g 1259 23819 0.00g 1.089g 20.45¢g 0.00g 0.79g 25159 0.00g 1249 43669 1250 g 0589
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7,10,(6),(12) 1,(6),(7) 1,7,(6),(11),(12)
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Quadro Byte Zrt Oldalak 2026.02.19. 6:43:48 | QB - Elelem



