Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.
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Gyumolcs tea, Fustolt Gyumoilcs tea, Citromos tea, Tojaskrém, .
C oo, . . X s o . ot X Gyumolcs izl joghurt,
Forralt tej, Brios sajt, Margarin, Félbarna = Zoldflszeres vajkrém, Teljes kiérlésu kenyér, ; e,
00120) Iskola : : e g . o Teljes kidrlés kifli
Tizérai ( ) Iskolas kenyér Teljes kiorlési kenyér Snidling
meni 7-10
- Energia: 234.07 Kcal / 978.41 K] Energia: 297.31 Kcal / 1,242.76 Kj Energia: 369.10 Kcal / 1,542.84 Kj Energia: 255.52 Kcal / 1,068.07 Kj Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.22g 2959 11.22¢ 9.78 g 427g 573g 10.10g 423g 10.55 g 7.35g 1529 11.859 7329 3269
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33849 5549 0.59 g 40.18 g 9.09 g 1299 38.17g 9.11g 0.84 9 34.87 g 412¢g 1419 57.40 g 12.99g 1459
1,3,7 1,7,(6) 1,7 1,3,10,(7),(12) 1,3,7,11
Tejf6los karfiolleves, ,
L Csurgatott tojasleves, s , P _—
Serpeny8s burgonya : _y Olasz zodldségleves, Husgaluska leves , Oszibarackleves, Dijoni
e Paradicsom martas, . Y . .
virslivel, Csemege uborka . . n Reszelt sajt, Budapest Lencsef6zelék, Grill sertésszelet,
00120) Iskol3 . o . HUSgombOC, Fott . . .,
Ebéd ( ) Iskolas ¢desitészerrel, Félbarna sertésragu, Bulgur csirkemell Burgonyapuré
e .. \ burgonya
menu 7-10 kenyér
éves
Energia: 645.08 Kcal / 2,696.43 Kj Energia: 721.27 Kcal / 3,014.91 K] Energia: 688.93 Kcal / 2,879.73 Kj Energia: 753.84 Kcal / 3,151.05 Kj Energia: 596.81 Kcal / 2,494.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.30g 23.10g 5.659g 23619 31469 7.309g 39.13g 32.12¢ 10.83 g 48.49¢g 30.14 g 7259 26.16 g 19.57 g 5.73 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
8244 ¢ 2159 3.869g 82459 14.78 g 2359 63.87 g 0.05¢g 3.25¢g 71.02g 0.50 g 5369 74459 18.09 g 2579
1,3,7,10,(6) 1,3 1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)
Pick viaszos borjumajas, Zoldséges szelet, Diak csemege, Margarin, - . .
. oo . i . Hazi sonkakrém, Vizes o, . .
Teljes ki6rlést zsemle, Margarin, Korpas zsemle, Szezammagos zsemle, ; Pizzéas csiga, Mandarin
00120) Iskola . . i . , ; . zsemle, Jégretek
Uzsonna ' ) Iskolas Zsldpaprika Jégsalata Pritaminpaprika
meni 7-10
éves Energia: 286.59 Kcal / 1,197.95 K] Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj Energia: 189.22 Kcal / 790.94 Kj Energia: 180.31 Kcal / 753.70 Kj Energia: 348.05 Kcal / 1,454.85 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.29g 5.03g 2069 7159 7.08g 1.58¢g 5529 8.28¢ 22449 6.96 g 5489 1.83g 4.76 9 21.91g 591g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
19.84¢g 0.00g 0.86 g 25499 0.26 g 1.10g 22.98¢g 0.00g 0.76 g 24909 1.00 g 091¢g 32.05¢g 0.00g 1.30g
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,(6).(7) 1,7,(6),(10) 1,7,(6),(12)
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