Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.
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Citromos tea, Gyumodlcs tea, Képé

Gyumodlcs tea, .l e o
Zoldfiszeres vajkrem, felvagott, Margarin, Teljes

Padlizsankrém, Teljes

Gyumolcs tea, Fistolt

sajt, Margarin, Félbarna Vanilia izd tej, Vaj,

5 f Félbarna kenyeér a i . Félbarna kenyeér, P ;
Tizorai (00120) Iskolas kenyér, Uborka y kiérlés kenyér | reny kiérlés kenyér
menu 7-10 Paradicsom
éves Energia: 299.70 Kcal / 1,252.75 Kj Energia: 336.93 Kcal / 1,408.37 Kj Energia: 268.41 Kcal / 1,121.95 Kj Energia: 260.06 Kcal / 1,087.05 Kj Energia: 278.37 Kcal / 1,163.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11429 9.80g 42749 12.86 g 11.70 g 7519 5719 6.87 g 0.96 g 6.46 g 4529 1949 74849 9.6449 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
40.52 g 9.09g 1.30g 44.13¢g 2.68g 1219 39.00 g 9.11¢g 1.44¢g 35.73¢g 4.00 g 0.90 g 38.33¢g 9.11¢g 0.97g
1571(6) 1’77(6) 1,35101(7) 1571(6) 1’(6)’(7)
Rantott leves, Piritott Gesztenyekrémleves
zsemlekocka, Bakonyi betyarleves, Majgaluska leves, Jokai bableves, Hazi . . ’
R e 1 . . . . i \ . . . Rantott sertésborda,
Zoldborséfézelék, Grill  Granatos kocka, Vagott Rakott brokkoli bulgurral,  sajtos pogacsa, Turd o
00120) Iskol3 . o . . Karottas rizs, Csemege
A ( ) Iskolas  csirkemell, Kukoricés vegyes savanyu Alma rudi Cy e
Ebéd .. . uborka édesit6szerrel
menii 7-10 kenyér
eves Energia: 518.63 Kcal / 2,167.87 K Energia: 675.25 Kcal / 2,822.55 K] Energia: 830.81 Kcal / 3,472.79 Kj Energia: 716.47 Kcal / 2,994.84 K Energia: 1,012.46 Kcal / 4,232.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.79¢g 15.53 g 2.02g 2791¢g 22.07g 4809 39.24 g 4563 g 9.72¢g 27.35¢g 37.27g 11.24 g 34.02g 27.78 g 6.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
61.93 g 4759 2279 89.08 g 0.02g 2299 82.60 g 0.00 g 1.88¢g 70.71g 8.58 g 2.88¢g 155.39 g 31.04 g 3.77g
1,7 1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7 1,3,7,10
Pick viaszos borjumajas,  Kolbaszkrém, Teljes Gépsonka, Margarin, = Sertés parizsi, Margarin,
Teljes ki6rlésl zsemle, kiérlésl zsemle, Hosszu zsemle, Korpéas zsemle, Turds taska
Uzsonna  (00120) Iskolas Kaliforniai paprika Lilahagyma Jégretek Jégsalata
menu 7-10
éves Energia: 286.20 Kcal / 1,196.32 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 K] Energia: 187.09 Kcal / 782.04 Kj Energia: 213.29 Kcal / 891.55 Kj Energia: 71.96 Kcal / 300.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 5.029g 2.06g 7379 8.54 g 2509 8.96 g 7.089g 2.38g 8.25¢g 9.26 g 2.58¢g 249g 1.38g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.78 g 0.00 g 0.86g 22249 0.06 g 1.09¢g 21.90 g 0.10g 1.48g 24859 0.08g 1.12g 11.84 g 0.00 g 0.00g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7,(6) 1,(6),(7)
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